Virding - Metnadur - Samvinna - Gledi

Inngangur

iprétta- og témstundastarf er ein af grunnpdrfum hvers samfélags. Starfsemin er ekki [6gbundin
en frambod, metnadur og kraftur i iprétta- og tomstundastarfi er eitt af pvi sem félk tekur mié af
begar pad akvedur busetu. bad er pvi mikilveegt ad pessi pjénusta sé til fyrirmyndar og vill
isafjardarbeer skapa adsteedur par sem fidlbreytt iprétta- og tdmstundastarf getur prifist.
isafjardarbaer rekur nu fiérar félagsmidstddvar og kemur ad rekstri tveggja tonlistarskola.

Sveitarfélagid hefur i raman aratug verid i miklu og gééu samstafi vid Héradssamband
Vestfirdinga og i gildi er samstarfssamningur vid sambandid, samningur sem 6nnur sveitarfélog
og héradssambdnd horfa til med addaun. Inni i honum er gédur studningur vid ipréttaskéli HSV
sem sannad hefur gildi sitt og mikilveegt er ad hlua vel ad pvi goda starfi sem par fer fram.

Ferlio

Endurskodun iprétta- og tomstundastefnu hofst i lok ars 2016 med ryni nefndarmann a gildandi
stefnu. Nefndin hélt einn vinnufund og fundadi med ungmennaradi isafjardarbagjar auk pess
sem malid var unnid & almennum nefndarfundum. Haust 2017 var akvedid ad fresta vinnunni en
han for aftur a fullt haustid 2018, pa med nyjum nefndarménnum. L6gd var ahersla a ad leggja
mikinn kraft i verkid og voru haldnir fjérir opnir ibuafundir. Fundirnir gegnu vel i alla stadi og
hefur iprotta- og tdmstundanefnd unnid ur nidurstddum fundanna og er utkoman ad lita hér
dagsins ljos.

o ipréttastarf barna og unglinga

Mikilveegt er ad born fai ad taka patt i iprottum- og tédmstundastarfi a sinum forsendum og leeri
ad fagna sigrum og ésigrum. Hlusta parf a unga folkid og parfir peirra og leyfa rédd peirra ad
heyrast. begar um ipréttir og tdmstundir barna og ungmenna raedir er mikilveegt ad gott
samstarf sé a milli ipréttafélaga og peirra sem sja um tomstundastarf og skola. Mikilvaegt er ad
leita allra leida til ad fjdlga ferdum milli baejarkjarna og auka pannig adgengi ungmenna ad
iprétta- og tomstundastarfi i 66rum byggdum sveitarfélagsins.

Stefna: Allir idkendur iprétta- og témstundastarfs i isafjardarbae eiga ad vera jafnir 6had kyni,
uppruna og/eda aldri. Hafa parf ad leidarljési ad ipréttaidkun byggir & mannreekt og
heilsueflingu. Mikilvaegt er ad pjalfarar skrifi undir starfs- og sidareglur og leggi aherslu a
virdingu og gledi i 6llu starfi med bérnum og foreldrum. Bérn, foreldrar, pjalfarar og adrir purfa
ad syna virdingu i samskiptum, vinna saman ad pvi ad utryma einelti og syna heilbrigdan
metnad i keppnisferéum og pjalfun.

Markmid: Ad 6ll bérn hafi jafnan adgang ad ipréttum og tomstundum i sveitarfélaginu.



Leidir:
e Fristundaruta nai til allra byggdarkjarna
e Atak i ad na til barna og foreldra af erlendum uppruna i formi freedslu og
upplysinga
Efla samstarf skodla og iproétta
Aframhaldandi samstarfssamningur milli isafjardarbasjar og HSV
|6kendum sé buid 6ruggt umhverfi vid iprottaidkun sina
Studla ad samstarfi vid haskélana sem snua ad rannsoknum vardandi iprétta og
tomstundastarf & svaedinu

Abyrga:

iprétta- og témstundanefnd
Beejarrad

HSV

Mat:

e Lydheilsa

isafjardarbaer er heilsueflandi samfélag og mikilvaegt ad i almenningsipréttum sé heilbrigdi haft
ad leidarljési i 6llu starfi. Hugad verdi ad gerd fleiri gdngustiga/hjélastiga. ibuar isafjardarbaejar
verdi hvattir til ad vera virkir i heilsueflingu.

Hvetja parf bdrn og ungmenni til ad taka patt i iprotta- og tdmstundastarfi. Mikilveegt er ad born,
foreldrar og pjalfarar hvetji til heilbrigds lifsstils, medal annars med pvi ad vera godar
fyrirmyndir. Gildi iprotta, lista, tomstunda og holls lifsstils hefur margsannad sig i forvarnarstarfi.

Stefna: Hreyfing er mikilveeg forvorn til ad vidhalda heilsu. Stefnt ad pvi ad ibuar hafi
fiolbreytt taekifeeri til hreyfingar. Sveitarfélagid er i hopi Heilsueflandi samfélaga og farid
hefur verid ut i ymis heilsutengd ataksverkefni.

Markmid: isafjardarbaer verdi i forystu iprétta- og utivistar & landsvisu — iprétta og
utivistarbaerinn isafjardarbeer. Efla forvarnir innan sveitarfélagsins.

Leidir:
e Gott adgengi ad ipréttamannvirkjum



Fjélga gbngu- og hjolastigum/leidum

Fraedsla um forvarnir fyrir ibua

Tomstundafulltrui fyrir eldri borgara

Utihreystiteeki adgengileg i 6llum byggdakjérnum

Heildstaed honnun skidasvaedisins med heilsarsnotkun i huga
Tunguskogur verdi samverustadur fidlskyldna med fjdlbreyttum
afpreyingarméguleikum

e Langtimaurraedi fyrir likamsraekt og sund

Abyrga:

iprétta- og témstundanefnd
Skélayfirvold

Baejarrad

HSV

Mat:

o /Eskulyds- og tomstundastarf

Mikilvaegt er ad tomstundastarf i isafjardarbae sé ahugavert, fidlbreytt og synilegt. Tryggja gott
adgengi ad upplysingum um iproétta- og tdmstundastarf i sveitarfélaginu. Mikilvaegt er ad hafa
ofluga heimasidu med upplysingum um iprétta- og tomstundastarf. Vera med géda kynningu a
iprotta- og tdmstundastarfi.

Stefna: Témstundastarf i Isafjardarbae verdi afram i fremstu rod, félagsmidstdodvar starfi
i 8llum skolahverfum og isafjardarbzer stydji vid félagasamtok eftir fremsta megni.

Markmi®: Oflug seskulyds- og témstundastarf fyrir alla aldurshépa

Leidir

e Fjolbreytt félagsstarf unglinga og ad allir geti sott pad
Oflugt starf félagsmidstodva
Jafnt adgengi 6had busetu ad seskulyds- og tomstundastarfi
Oflugur vinnuskoli med fjdlbreytt stérf og tengingu vié atvinnulifié
Hvetja til samraemingar a afpreyingu barna yfir sumartimann
Stydja vid unglidastarf bjorgunarsveita



Mat;

Abyrga:

iprétta- og tomstundanefnd
Skola- og tdbmstundasvid
Beejarrad

HSV

e Keppnisipréttir og afreksfolk

Stefna: Stydja vid einstaklinga og hopa til ad na eins langt i sinni iprétt eins og kostur er

Markmid: Ad adstada til iprottaidkunar verdi pad god ad hun stydji vid afreksfolk il
aframhaldandi afreka

Leidir:

o Ad sveitarfélagid komi til méts vid afreksfolk med sumarvinnu

e Aframhaldandi styrkir til afreksfolks i gegnum samstarfssamning HSV

e AJ iprottaadstada taki mid af afreksipréttum

e Aframhaldandi styrktarsjodur vegna menntunar pjalfara i gegnum
samstarfssamning vid HSV

e Setja pjalfurum og sjalfbodalidum sidareglur i tengslum vid aefingar og keppni
(ath barna og unglingastarf lika)

Abyrgé:
Aframhaldandi samstarf HSV og isafjardarbagjar, (skoda reglur afrekssjéds v
ferdastyrks)

Mat:

iprétta- og témstundanefnd
Baejarrad

HSV



Er pad sem er hér fyrir nedan ekki orugglega allt
komid inn i stefnuna?

isafjorour
Samfellt tomstundastarf fyrir 6ll born vetur og sumar.
Auka starfshlutfall starfsmanna félagsmidstodva/tomstundastarfi
Opna félagsmidstod fyrir fleiri aldurshopa
Jafna adgengi t.d. med tomstundarutu
Framlengja og efla samning vié HSV
Vinnuskadlinn — auka fjélbreytni starfa og tengja vid atvinnulifid
Setja upp skipulag fyrir sumarstarf ala Skagafjoréur Sumartim 1.-7. bekkur.
Uppbygging iprétta- og tomsundamannvirkja.
Heildsteed honnun skidasvaedis
parfagreining @ husnaedi og pjonustu fyrir likamsraekt
Heilsuefling eldri borgara med markvissu programmi i likamsraekt
Uppbygging adstodu p.m.t. sundlaug, frjalsar iprottir, bolta
Afingaadstada fyrir ungt folk i list: t.d. tonlist, leiklist, myndlist.
Fjolbreytt hreyfing (afpreying) fyrir alla
Afarmhaldandi uppbygging géngu- og hjolastiga
Tomstundafulltrui fyrir eldri borgara
Uppbygging adstddu: skidasvaedi, sundlaug, fjidlnotaipréttahus
Onnur afpreying (adstada) klifurveggur, ramp + namskeid
Efla unglidastarf bjorgunarsveita
Jafnraedi 6had busetu
Torfnessveedid
Tungudalur/Seljalandsdalur/Hnifar félkvangur

Fjolga akstursleidum fristundaratu pannig ad ferdir verdi tryggdar milli alla
péttbyliskjarna a nordanverdum Vestfjoroum.

Skoda Moguleika a sampaettingu almenningssamgangna, fristundaratu og
samgongumata.

Ljuka framtidarskipulagi & Torfnesi fyrir vor 2019

Ad i einni framkvaemd verdi farid i ad reisa fjolnota knattspyrnuhus, gervigras a adalvoll
og utikorfuboltavoll a Torfnesi. Tryggt fjarmagn fra sveitarfélagi pannig ad framkvaemdir
hefjist sumaridé 2019.



Ad framtidarskipulag Tungudals/Seljalandsdals og Hnifa verdi klarad og kannadir
moguleika a Folkvangi skv. Natturverndarlaga.
Tomstundir eldri borgara.

Besta heilsars utivistasveedi landsins
Tunguskogur verdi adal samverustadur fjdlskyldna — leikteeki, grill,
gongustigar og hreystiteeki
Heildar skipulag nuverandi utivistarsveeda
Fjdlgun géngu og hjolastiga i isafjardarbae
Gera skidasvaedid betra fyrir byrjendur og auka fjolbreytileikan
Tengja utivistarsvaedin betur saman til heilsars nota, t.a.m med stolalyftu.
Allir eiga jafnan adgang ad iprétta- og tomstundastarfi i isafjardarbze.
. Fristundaruta sem gengur i alla byggdakjarna og 6ll ipréttamannvirki
Tryggja afram samstarfsemi iprottaskola HSV
Atak i ad na til erlendra barna og foreldra i formi fraedslu og upplysinga
Laekka kostnad vid patttoku i tdmstundum
Aukin afpreying eldri borgara
Fjolgun leikskveeda
Hreystibraut
Fjolga leikvollum i sveitarfélaginu
Setja upp klifurvoll
Braut fyrir hjél, hjélabretti og laupahjol

Ad allt ad 90% eda yfir 90% séu i skipuldgdu iprotta- og tomstundastarfi.
Tomstundakort upp ad 14 ara aldri
Aukinn studningur v/ félagslegra adstaedna.
Sérstdk kynning a ipr. Og tomstundastarfi fyrir nybua.
Auka samstarf skéla og iprotta.

Auka fiélda afreksmanna i isafjardarbee.
Beett adstada til iprottaidkunar
Vel menntadir pjalfarar.
Styrkja afreksbraut Mi

Draga ur notkun vimuefna og annarra avanabindandi efna marktaekt.
Aukin freedsla, jafningja freedsla

isafjardarbeer verdi hofudvigi (bdl) iprétta- og Utivista & landsvisu — iprétta og
utivistabaerinn
Bjéda betur en adrir, skapa sérstdédu



Auka fjélbreytni i utivist/hreyfingu fyrir alla aldurshépa — golf, hjélreidar, skotiprottir,
reidholl, skeidvollur

Langtimaurreedi fyrir likamsraekt og sund
Skipuleggja Torfnes — finna langtima hasnaedi fyrir likamsreaekt

Baeta adstodu til knattspyrnu idkunnar
Knattspyrnuhus, gervigras a adalvollinn, klara stukuna

Dalirnir verdi fjorir — honnun utivistaradstodu
Feera skidasvaedid, feeriband fyrir byrjendur alpasveedis, byrjendasvaedi i
gongu a Eiriksmyri.

Heilsueflandi adgerdir i umhverfinu
Utihreystiteeki, génguleidir- app f. Kort, fa styrktaradila

Aukin teekifeeri fyrir heldri borgara i iprétta- og tdomstundastarfi
Tomstundafulltrai

Efling a Ollu sem tengist sjosporti
Efla Saefara



