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Minnisblad - Hreystitaeki

beir ménudir sem lidnir eru af arinu 2020 hafa reynst moérgum ibuum sveitarfélagsins mjog
erfidir. S& hopur sem 60rum fremur hefur bid vid félagslega einangrun, og & stundum skort a
virkni til pess ad vidhalda likamlegri feerni, eru aldradir. Oft hefur pad borid a goma ad gott
veeri ad hafa utiadstodu par sem folk gaeti stundad afingar vid hefi en jafnframt umgengist
folk ad viohofoum oOryggisradstofunum. begar hugmyndin var raedd vido folk var
undantekningalaust mjog vel tekid i hana, t.d. stjorn Félags eldri borgara Isafjardarbzjar og
stjorn Kubbs. Strax var raett um ad hafa mogulegan hreystivoll nalegt Hlif vegna fjolda
aldradra & svadinu, p.e. ibuar og adrir pjonustupegar & HIif, folk i endurhaefingu 4 Hvest og
ibuar & Eyri, en svae0id hentadi ekki ndgu vel. P4 kom fram mikill dhugi og vilji af halfu
stjornenda Hvest ad koma ad pessu med pvi ad leggja til 160 undir hreystivoll. Lodin er undir
sudurvegg Hvest, 1 skjoli fyrir nordanattinni. P4 hefur einnig verid reett ad hér sé ekki einungis
um urredi fyrir eldri borgara ad rada, heldur alla ibua sveitarfélagsins.  Starfsfolk
endurhafingar Hvest valdi fyrstu sex tekin sem best henta 6ldrudum en jafnframt 6llum
60rum, asamt skilti sem synir hvernig nota 4 teekin. Onnur teeki eru vidbot dhugasamra og er
ekki endanlegt val 4 tekjum. Tryggt er ad ekki verdur um meiri kostnad ad reda pd
teekjavalid breytist litillega. Hér med er lagt til vid bajarstjorn Isafjardarbajar ad eftirfarandi
verdi sampykkt med peim fjarhagsupplysingum sem fram koma og jafnframt ad formlegt
samkomulag verdi gert vid Hvest um afnot af 160 undir hreystivollinn.

Tilbod fra Norwell hreystitekjum, midad vio kaup 4 8 tekjum og skilti, hljodar upp & kr.
6.699.972,- m. vsk. Awtlad er ad kostnadur vid ad setja nidur takin a arinu 2021 yrdi kr.
890.000,- en pa er midad vid enga jardvinnu heldur tekjum stungid beint nidur i 160 (groftur,
steypa og undirlag). Aztlad er p6 ad keypt verdi gervigras 4 arinu 2021 og sett samhlida og er
aztlad ad pad kosti kr. 1,2 millj. Midad er vid ad einungis verdi keypt teki & arinu 2020 en
gervigras og uppsetning verdi 4 arinu 2021.

Tilbod B Verd
1 Chest 1 NW101 721.405
2 Rider 1 NW206 608.509
3 Stretch 2 Nw401 405.297
4 Combi Unit 3 3 NWc605 879.460
5 Bench 2 Nw501 518.193
6 Pull up 2 NW104 653.668
Sign 2 Wn503 224.663
7 Hip nw204 2 NW204 681.892
8 Ping pong 2 NW502 710.116
Samtals 17 5.403.203
vsk. 24 1.296.769
Taeki samtals komin til s6 6.699.972 kr.
Vinna vid uppgroft og uppsetningu 890.000 kr.

Heildarverd d taekjum m.vks komid til isafjardar 7.589.972 kr.
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1. Chest (mynd 5) https://hreyfisport.is/product/chest/

Einfalt og gott teeki til ad pjalfa axlir og
axlagrind

2. Rider (mynd 9) https://hreyfisport.is/product/rider/

Einfalt teeki sem tekur til margra véova
og voovahopa.

3. Stretch (mynd 8) https://hreyfisport.is/product/stretch/
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4. Combi3 (3 teekiieinu) (mynd 6) https://www.norwelloutdoorfitness.com/products/nwc605-combi3

betta teki er medal annars hannad fyrir uppstig med
studningi. Adrir hlutar teekisins henta einnig sérlega vel
fyrir eldri borgara par sem um er ad reda Iétta hreyfingu
a ,,airwalker” og ,tvister” er lidkandi afing og haegt ad
halda i taekid 4 medan afing er gerd.

5. Bench (mynd 2) https://hreyfisport.is/product/bench/

Bekkur til hvildar en einnig er hagt ad
gera ymsar afingar eins og uppstig,
armbeygjur og dyfur. Geti hentad
hraustari eldri borgurum.

6. Pull up (mynd 4) https:/hreyfisport.is/product/pull-up/

Geeti nyst 4 marga vegu likt og rimlar gera
innandyra. Til deemis fyrir ymsar vodvateygjur,
armbeygjur, lyfta fotum (lioka hné og
mjadmir). Einnig hagt ad nota med bandi og
gummiteygjum til ad auka fj6lbreytni efinga.
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7. Hip now204 (mynd 7) https://www.norwelloutdoorfitness.com/products/nw204-hip

8. Ping pong (mynd 1) https://www.norwelloutdoorfitness.com/products/nw502-ping-pong

Ping pong bordid bydur upp a
skemmtun og leid til ad komast i form
4 skemmtilegan hatt. Hegt veeri ad
geyma spada og kulur i skalanum vid
puttvollinn
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mjéémun:lm og magavodvum asamt pvi :
byggja upp prek.
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