Virding - Metnadur - Samvinna - Gledi

Dami (Hornafjordur): Skipt i fjéra kafla, undir peim kemur svo stefna, markmid, leidir,
abyrgd,mat.

e iprottastarf barna og unglinga

ipréttaskoli 4 alla stadi (Flateyri) - samnyta pjalfara & 6llum stédum

Menntun og hvatning pjalfara/leidbeinenda (Fl.) - adgengileg namskeid eda styrkur til ad
sakja pau

Efla samgongur v/ &finga - tomstundaruta

HSV — Fristundaruata. Fjolbreytni i iprottum og tdmstundum, félagslif barna i smaerri
byggdunum. Fyrirmynd urhverfa stefna i RVK. Oll hverfi geta haft sitt upp & ad bjoda
dreifa alagi og méguleikum - Hugsa ut fyrir isafjord- isafjardarbeer er ekki bara
Skutulsfjordur. Hugsa um og vinna ut fra jafnrétti — mismuna bornum ekki ut fra busetu
innan sama sveitarfélags. Ekki brjéta 16g.

Styrkir til foreldra ef isafjardarbeer aetlar ekki ad laga malin s.s. fristundaratu osfrv. -
Sjalfsagt ef ekki a ad sinna fristundarutu — ekki allir foreldrar hafa rad og getu til ad
skutlast med born fram og til baka oft i viku.

ipréttir og tomstundir purfa ad vera & timum sem henta bérnum - Samvinna milli skéla i
Ollu baejarfélaginu vid iprottafélog

Fleiri iprottir en boltaiprottir - Leita leida til ad gefa bornum maoguleika & ad aefa fimleika,
sund, frjalsar, klifur og svofr. Einstaklingsiprottir

Métahald @ minni stédunum - Laga pad sem parf i minn husunum og skipuleggja mot
yngri flokka & bingeyri, Sudureyri og Flateyri.

Nyta husin i beejarfélaginu betur. t.d. kérfuboltasefingar a isafirdi, blakeefingar &
Pingeyri, handboltagefingar a Flateyri og svo framvegis.

Akstursstyrkur.Peir sem hafa idkad iprottir i einhvern tima fai styrk.

Témstundaruta Fleiri ratuferdir & viku.

Tomstundaruta. Stilla timasetningarnar fyrir bérn.

Témstundaruta fyrir idkendur. Ruata (bill) sem er styrkt og skipulégd i fleiri ferdir yfir virku
dagana i vikunni.

Betra adgengi ad iprottasefingum. Tomstundardta, sefingar & peim timum sem passa vid
ratuna.

Akstursstyrkur til foreldra. Adstada fyrir bérn sem bida (milli ratu og efinga).

Blabanka akstur? Samvinna um akstur/aksturspjonusta — sameiginlegur bill.

Samvinna ipréttafélaga og HSV v/pjalfara. bjalfari 1.2.3. Skipti rada i samvinnu vid
skola.

Jofnudur. Born njéti pess jafnt ad bua i Isafjardarbee.

Auka modguleika & einstaklingspjalfun. Fjarpjalfun i sundi fyrir eldri en 10 ara.

Markmid: Ad 6ll bérn hafi jafnan adgang ad ipréttum og tomstundum i
sveitarfélaginu.....

Leidir:



Tomstundaruta

Samvinnan vid HSV

Betri nyting a ipréttahusum

Menntun og hvatning pjalfara/leidbeinenda (Fl.) - namskeid eda styrkur til ad
saekja pau

Atak i ad na til erlendra barna og foreldra i formi fraedslu og upplysinga
Tomstundakort upp ad 14 ara aldri

Auka samstarf skodla og iprotta.

Abyrgd:

e Keppnis- og afreksiprottir

iprottastyrkur, afreksipr. Peir sem valdir eru i afrekshépa fai ferdastyrk, sefingar i
Reykjavik.

Nyta adstodu. Hafa mot og aefingar i 6llum byggdakjornum.

Markmid: Ad sem flestir geti ordid afreksmenn og p.a.l fyrirmyndir
Leidir:
e Ferdastyrkir fyrir afreksfolk
Eins g6d adstada til ibkunar eins og kostur er
Menntun pjalfara
Styrkja afreksbraut Mi
Sidareglur?

Abyrgé:

e Almenningsipréttir (Lydheilsa)

Endurnyjun taekja i likamsreaektinni (Flateyri)

Kvoldopnun i sundlaug 1x i viku og seinka opnun a virkum dogum. Kaldur pottur a
utisveedi (Flateyri) - seinka opnun t.d til 14 og hafa lengur opid fram & kvold

Fjdlga gbngustigum og vidhalda peim sem fyrir eru

Betri nyting ipréttahusa - Adgengi ad reekt t.d. med lykilkortum ad hurd a bakvid.
Dagskra hussins adgengileg opnir timar.

Aukid 6ryggi i sundlaugum - Hafa a.m.k. tvo starfsmenn a hverjum tima, eftirlit med
starfsfolki



Opnunartimi, reett sé vid ibua um opnunartima sundlauga, nyta starfsmann betur i
sundlaug - Raeda vid ibua — taka vel @8 moti hugmyndum — ekki gagnryna eda svara
med dénaskap & fb isafjardarbasjar

Nota kortakerfi i reektina svo notendur geti farid i reektina pegar peim hentar - Treysta
ibuum til ad ganga vel um

Gongustigur inn Sugandafjérdinn

Adstoda fyrir eldri borgara — jafnt adgengi fyrir alla

Auka moguleika a hreyfingu utan dyra - Teeki utandyra dreift um baeinn.

Uti heita potta ntna (Pingeyri)

Gdngustig, hjdlastig, hreystibraut.

Auka gonguleidir - Laga gangstéttar

Gonguleidir, upplystar - Leggja génguleidir og setja staura.

Gongu og hjdla/reidstiga inni i bae og utan hans - Lengja og merkja stiga.

Meiri adgengi ad iprottahusi - Lengri opnunartima iprottahuss

ipréttamannvirki - Nyta mannvirki i minni byggdarkjérnum betur.

Lengri/fleiri opnunartimar i ipréttamidstddinni.

Opna sundlaugina a laugardogum.

Heitan pott uti. Versla hann og setja upp.

Aukin opnun i ipréttahusi/sund

Opnunartimi alla daga vikunnar i sundlauginni og salnum. Opna & laugardégum og lika
a fostudégum a kvoldin.

Lengri opnunartimi i sund og ipréttahus.Raektin er pokkud, vidvaningar komast ekki ad,
pyrfti ad vera opid a laugarddgum og lengur a kvaldin.

Likamsraekt. Auka opnun og halda afram ad uppfeera adstéduna.

Golfvéllur. Vidhald, samstarfssamning vid Glamu.

Efla forvarnir. Afram fritt i sund, betra adgengi ad ipréttaaefingum.

AEfingar i heimabae. Fa pjalfara a.m.k. 1 sinni i viku fyrir styrktaraefingar o.fl.
Sundaefingar. Finna sundkennara eda hafa fjarpjalfun.

Afingar i heimabyggd. ZAfingar dreift, stundum séu aefingar @ minni st6dunum.

Stefna
Markmid: isafjardarbaer verdi hofudvigi (bdl) iprétta- og dtivista & landsvisu — iprétta og
utivistabaerinn

Leidir:
e Aukin opnun ipréttamannvirkja og betri nyting
e Fleiri gdngu- og hjolastigar/leidir
([ ]
e Efla forvarnir
e Betri adstada fyrir eldri borgara, tomstundafulltrui
o Utihreystiteeki



Heildstaed honnun skidasveaedisins (heilsarsnoktun og yngri born)
AEfingaadstada fyrir ungt folk i list: t.d. tonlist, leiklist, myndlist.

Onnur afpreying (adstada) klifurveggur, ramp + namskeid

Efla unglidastarf bjorgunarsveita

Tunguskogur verdi adal samverustadur fidlskyldna — leiktaeki, grill, gdbngustigar
og hreystiteeki

e Auka fjolbreytni i utivist/hreyfingu fyrir alla aldurshépa — golf, hjolreidar,
skotipréttir, reidholl, skeidvollur

Langtimaurraedi fyrir likamsraekt og sund

o /Eskulyds- og tomstundastarf

Betra upplysingafleedi i félagsstarfi unglinga og betra samstarf - efla samskipti milli
forstbdumanna

Betra upplysingaflaedi vardandi vinnuskdlann - kynningafundur fyrir foreldra

Leggja aherslu a gott samstarf vid utibuin v/tonlistarkennslu - styrkir til kennara sem
koma ad

Félagsstarf unglinga fjolbreytileiki i félagsskap - Ferdir til og fra 6llum stédum
Tomstundir - Adstada t.d. i Torfnesi fyrir bdrn utan p.nr. 400 til ad bida, borda, leera,
bida eftir ad vera sott. Bord, sofi, spil, eftirlit

Endurskoda vinnuskélann. Hvernig honum
er hattad. Umsjon og starfsmadur med
honum, nyta t.d. hafnarstarfmenn.

Félagsmidstod afram - Mjog mikilvaegt, samvinna vid skéla og nemendarad. Huggulegur
stadur par sem allir fa ad néta sin.
Gott upplysingafleedi. G6d heimasida sem haldid er uppfeerdri.

Stefna

Markmid: Oflug aeskulyds- og témstundastarf fyrir alla
Leidir
e Betra upplysingaflaedi og samstarf vid utibu



e Vinnuskolinn
e Fjolbreytt félagsstarf unglinga og ad allir geti soétt pad
e Félagsmidstdd fyrir ungmenni
e Auka starfshlutfall starfsmanna félagsmidstodva/tdmstundastarfi
e Opna félagsmidstdd fyrir fleiri aldurshopa
e Jafna adgengi t.d. med tobmstundarutu
e Vinnuskolinn — auka fjdlbreytni starfa og tengja vié atvinnulifid
e Setja upp skipulag fyrir sumarstarf ala Skagafjoréur Sumartim 1.-7. Bekkur.
[ ]
isafjorour

Samfellt tomstundastarf fyrir 6l born vetur og sumar.
Auka starfshlutfall starfsmanna félagsmidstodva/tdmstundastarfi
Opna félagsmidstdd fyrir fleiri aldurshopa
Jafna adgengi t.d. med tomstundaratu
Framlengja og efla samning vid HSV
Vinnuskélinn — auka fjélbreytni starfa og tengja vid atvinnulifid
: Setja upp skipulag fyrir sumarstarf ala Skagafjoréur Sumartim 1.-7. bekkur.
Uppbygglng iprotta- og tomsundamannvirkja.
Heildsteed honnun skidasveedis
Parfagreining & husnaedi og pjonustu fyrir likamsraekt
Heilsuefling eldri borgara med markvissu programmi i likamsraekt
Uppbygging adstddu p.m.t. sundlaug, frjalsar iprottir, bolta
Afingaadstada fyrir ungt folk i list: t.d. tonlist, leiklist, myndlist.
FJoIbreytt hreyfing (afpreying) fyrir alla
Afarmhaldandi uppbygging géngu- og hjélastiga
Tomstundafulltrai fyrir eldri borgara
Uppbygging adstodu: skidasvaedi, sundlaug, fjdlnotaiprottahus
Onnur afpreying (adstada) klifurveggur, ramp + namskeid
Efla unglidastarf bjorgunarsveita
Jafnraedi 6had busetu
Torfnessveedid
Tungudalur/Seljalandsdalur/Hnifar félkvangur

Fjolga akstursleidum fristundarutu pannig ad ferdir verdi tryggdar milli alla
péttbyliskjarna & nordanverdum Vestfjoroum.

Skoda Moguleika & sampaettingu almenningssamgangna, fristundarutu og
samgodngumata.

Ljuka framtidarskipulagi a Torfnesi fyrir vor 2019



Ad i einni framkveemd verdi farid i ad reisa fjdlnota knattspyrnuhus, gervigras a adalvoll
og utikorfuboltavoll & Torfnesi. Tryggt fjarmagn fra sveitarfélagi pannig ad framkvaemdir
hefjist sumarid 2019.

Ad framtidarskipulag Tungudals/Seljalandsdals og Hnifa verdi klarad og kannadir
moguleika & Folkvangi skv. Natturverndarlaga.

Tomstundir eldri borgara.

Besta heilsars utivistasvaedi landsins
Tunguskogur verdi adal samverustadur fjdlskyldna — leiktaeki, grill,
gongustigar og hreystitaeki
Heildar skipulag nuverandi utivistarsveeda
Fijdlgun gdngu og hjélastiga i isafjardarbae
Gera skidasveedid betra fyrir byrjendur og auka fjdlbreytileikan
Tengja utivistarsvaedin betur saman til heilsars nota, t.a.m med stélalyftu.
Allir eiga jafnan adgang ad iprétta- og témstundastarfi i isafjardarbee.
Fristundaruta sem gengur i alla byggdakjarna og Oll ipréttamannvirki
Tryggja afram samstarfsemi iprottaskola HSV
Atak i ad na til erlendra barna og foreldra i formi fraedslu og upplysinga
Laekka kostnad vid patttoku i tomstundum
Aukin afpreying eldri borgara
Fjolgun leikskvaeda
Hreystibraut
Fjolga leikvollum i sveitarfélaginu
Setja upp klifurvoll
Braut fyrir hjél, hjolabretti og laupahjol

Ad allt ad 90% eda yfir 90% séu i skipuldgdu iproétta- og tdmstundastarfi.
Tomstundakort upp ad 14 ara aldri
Aukinn studningur v/ félagslegra adstaedna.
Sérstok kynning a ipr. Og tomstundastarfi fyrir nybua.
Auka samstarf skola og iproétta.

Auka fidlda afreksmanna i Isafjardarbae.
Beett adstada til iprottaidkunar
Vel menntadir pjalfarar.
Styrkja afreksbraut Mi

Draga ur notkun vimuefna og annarra avanabindandi efna marktaekt.
Aukin freedsla, jafningja fraedsla



isafjardarbeer verdi hofudvigi (bdl) iprétta- og Utivista & landsvisu — iprétta og
utivistabaerinn

Bjéda betur en adrir, skapa sérstodu
Auka fjélbreytni i utivist/hreyfingu fyrir alla aldurshopa — golf, hjélreidar, skotipréttir,
reidholl, skeidvollur

Langtimaurraedi fyrir likamsraekt og sund
Skipuleggja Torfnes — finna langtima husnaedi fyrir likamsraekt

Baeta adstodu til knattspyrnu idkunnar
Knattspyrnuhus, gervigras a adalvollinn, klara stukuna

Dalirnir verdi fjorir — honnun utivistaradstodu
Feera skidasvaedid, feeriband fyrir byrjendur alpasveaedis, byrjendasvaedi i

gongu a Eiriksmyri.

Heilsueflandi adgerdir i umhverfinu
Utihreystitaeki, génguleidir- app f. Kort, fa styrktaradila

Aukin teekifeeri fyrir heldri borgara i iprotta- og tdmstundastarfi
Tédmstundafulltruai

Efling a 6llu sem tengist sjosporti
Efla Saefara

Samgongur

Jafnraedi/jafnrétti

ipréttamannvirki






