Iprotta- og tomstundastefna
Isafjardarbaejar
: -Viréing — Metnadur — Heilbrigdi - Hamingja
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Inngangur
iprétta- og tomstundastarf eru ein af grunnpérfum hvers samfélags. Starfsemin er ekki
logbundin en frambod, metnadur og kraftur i iprotta- og tomstundastarfi er eitt af pvi
sem folk tekur mid af begar pad akvedur btisetu. Pad er pvi mikilvaegt ad bessi pjonusta sé
til fyrirmyndar og vill Isafjardarbzer skapa pannig adstaedur ad fjolbreytt iprotta- og tom-
stundastarf geti prifist i sveitarfélaginu. {safjardarbzer rekur nt fimm félagsmidstodvar,
kemur ad rekstri tveggja tonlistar-
skola og hefur gert samstarfssamn-
ing vid Héradssamband Vestfirdinga
sem oOnnur sveitarfélog og hérads-
sambond horfa til med addaun.
En alltaf er haegt ad gera betur,
strax 4 haustmianudum 2010 var
4kvedid ad endurskoda iproétta- og
tomstundastefnu  sveitarfélagsins.
Eftir svolitla yfirsetu var hins-
vegar 4kvedid ad skrifa nyja stefnu
fra grunni, og hofst st vinna med
ibtiapingi sem haldid var 10. nov-
ember 2011. Pingid gekk vel { alla
stadi og voru einkunnarord valin
virding, metnadur, heilbrigdi og hamingja. fprotta- og téomstundanefnd hefur unnid tGr
nidurstédum pessa pings og er titkoman ad lita hér dagsins ljos.

Samvinna
Afram verdi gott samstarf vid HSV. Iprottaskéli HSV hefur sannad gildi sitt og mikilvaegt
er ad hlta vel ad pvi goda barnastarfi. Pa er mikilvaegt ad samhefa iprotta- og tomstunda-
starf eins og kostur er. Med godu og jakveedu samstarfi félaga er haegt ad vinna gott starf.
Nyting mannvirkja verdi skodud med pad ad leidarljosi nyta vel pau ipréttamannvirki
sem sveitarfélagio hefur upp a ad bjoda. HIGd verdi ad afreksfolki. HSV hafi forystu um
innleidingu og eftirlit med forvarnar- og jafnréttisstefnu i 6llum adildarfélogum pess.

Adgerdir:

Aframhald samstarfssamnings milli HSV og Isafjardarbaejar.

Tryggja framtid iprottaskola HSV.

Born og unglingar

Mikilvaegt er ad born fai ad taka patt i ipréttum- og tdmstundastarfi 4 sinum forsendum
og leeri ad fagna sigrum og 6sigrum. Hlusta parf 4 unga f61kid og parfir peirra og leyfa
rodd beirra ad heyrast. bPegar um iproéttir og tomstundir barna og ungmenna raedir er
mikilveegt ad gott samstarf sé 4 milli iprottafélaga og peirra sem sja um tomstundastarf
og skola. Mikilvaegt er ad leita allra leida til ad fjolga feroum milli baejarkjarna og auka
pannig adgengi ungmenna ad iprétta- og tomstundastarfi i 60rum byggdum sveitar-
félagsins.

Allir idkendur iprétta- og tomstundastarfs i Isafjardarbz eiga ad vera jafnir 6had kyni
og/eda aldri.

Hlta parf enn frekar ad unglingastarfi til ad minnka brottfall. P4 er mikilveegt ad pjalfarar
skrifi undir starfs- og sidareglur og leggi aherslu & virdingu og gledi 1 6llu starfi med
bornum og foreldrum.

Born, foreldrar, pjalfarar og adrir burfa ad syna virdingu i samskiptum og vinna saman
ad pvi ad tryma einelti. Born, foreldrar og pjalfarar verda ad syna heilbrigdan metnad
i keppnisferdum og pjalfun.

Adgerdir:

Tryggja iprottaskola HSV til framtidar.

Aframhaldandi samstarfssamning milli HSV og Isafjardarbzjar.

Beta almenningssamgdngur svo ad henti tomstunda- og ipréttaidkun.
Tryggja badum kynjum jafna adstoou til iprottaiokunar.

Vera med virkt ungmennarad.

Almenningsiprottir — ativist

I almenningsipréttum verdur heilbrigdi haft ad leidarljési i 6llu starfi. Fjolbreytni verdi
i fyrirrimi pannig ad allir geti fundid hreyfingu vid sitt heefi. Hugad verdi ad gerd fleiri
gongustiga. Ibtar Isafjardarbejar verdi hvattir til ad vera virkir 1 heilsueflingu.

Menntun leidbeinenda

Ahersla verdi 16gd 4 ad pjalfarar/fristundaleidbeinendur barna og unglinga séu med
vidurkennd réttindi og hafi méguleika 4 ad auka pekkingu sina { heimabyggd.

Vid menntun bjalfara parf ad lita til gildi hreyfingar og heilbrigds lifs. Pa parf ad leggja
aherslu 4 aukna samvinnu pjalfara. Mikilvaegt er ad iprottahreyfingin pekki til peirra upp-
eldisstefna sem notadar eru i skolum sveitarfélagsins.

Adgerdir:
Isafjardarbeer leggur til fé i samstarfssamningi vid HSV til menntunar bjalfara.

Tomstundir

Mikilvaegt er ad toémstundastarf i
Isafjardarbza sé ahugavert, fjiglbreytt
og synilegt. Félagsmidstodvar verdi
dfram i 6llum skoélahverfum. Isa-
fjardarbaer stydji vid félagssamtok
eftir fremsta megni.

Adgerdir:

Nyta laust hiisnaedi fyrir
lista- og skopunargledi,
t.d. &fingar hljomsveita.
Efla samst6du og samvin
nu félagasamtaka.

Forvarnir

Hvetja parf born og ungmenni til ad taka patt i iprotta- og tomstundastarfi. Mikilveegt er
ad born, foreldrar og pjalfarar hvetji til heilbrigds lifsstils, medal annars med pvi ad vera
godar fyrirmyndir. Gildi iprétta, lista, tomstunda og holls lifsstils hefur margsannad sig
i forvarnarstarfi.



Adgerdir:
Aframhaldandi samstarfssamning milli HSV og Isafjardarbzejar.
Félagsmidstodvar 1 6llum byggdakjornum.
Iprottafélog fai afnot af félagsadstodu.
Regluleg freedsla um neeringu og ahrif notkunar afengis, tobaks og annarra
fikniefna.
Aframhaldandi samstarf vid VA-Vest.

Upplysingar um iprétta- og tomstundastarf

Tryggja fjolbreytt adgengi ad upplysingum um iprétta- og témstundastarf i sveitar-
félaginu. Mikilveegt er ad hafa 6fluga
heimasidu med upplysingum um
iprotta- og témstundastarf. Vera
med goda kynningu & iprétta- og
tomstundastarfi.

Adgeroir:

Baklingi um iprétta- og tomstunda-
starf dreift 1 his.

Adgengilegar upplysingar & heima-
sidu Isafjardarbzejar.

Kynna ftivistarparadis sveitar-
félagsins 1 fjolmidlum.

ipréttamannvirki / Adstada

Leggja skal metnad i ad vidhalda og baeta bau mannvirki sem til eru og koma til mots vid
almenning og iprottafélog i Isafjardarbze. Horfa skal til fjclbreytileikans.

Skodud verdi nyting allra ipréttamannvirkja med pad pad leidarljosi ad auka hana.

Vid uppbyggingu ipréttamannvirkja skal taka mid af skilgreindum porfum og mikilveegi
isamvinnu vid HSV. Skilgreina porf iprottafélaganna fyrir notkun ipréttamannvirkjanna
med tilliti til aldurs idkenda i samvinnu vid HSV.

Adgerdir: )
Aframhaldandi samstarfssamning milli HSV og Isafjardarbaejar.
Skipuleggja uppbyggingu og endurnyjun allra ipréttamannvirkja i baenum.

Lokaord

batttakendur ibaapings sem pessi stefna er unnin eftir komu einnig fram med hugmyndir
ad uppbyggingu ipréttamannvirkja i sveitarfélaginu. Iprétta- og tomstundanefnd mun
4 neestu manudum fara i vinnu vid forgangsrodun og uppbyggingaraaetlun ipréttamann-
virkja 1 samstarfi vid HSV.

Sambykkt { baejarstjorn 22. névember 2012-



