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Heilsa og vellidan

Vb

,Heilsa er likamleg, andleg og félagsleg vellidan

en ekki einungis bad ad vera laus vid sjukdoma og érorku.
Alpjéda heilbrigdismdlastofnunin (1948)
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Ahrifapaettir heilsu og vellidanar
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Heimild: Dahlgren og Whitehead.
http:/lwww.west-norfolk.gov.uk/default.aspx?page=22422.
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Hvaod er heilsuefling?

* | heilsueflingarstarfi er markvisst
unnid med ahrifapaetti heilbrigdis.

* Heilsuefling er ferli sem gerir folki
kleift ad hafa aukin ahrif a heilsu
sina og baeta hana. wee s

' * Holla valio parf a0 vera eins

' audvelt og mégulegt er par sem
folk byr, starfar og leikur sér (6had
m.a. aldri, kyni eda félagslegri
stodu).
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DAMI — Ad gera holla valid ad audvelda valinu:
Hvad parf til ad barn hjoli i skolann?

Barnid
* Ahugi og feerni til ad hjdla.
Foreldrar

* Ppekking (m.a. raunhafar hugmyndir um 6ryggi), vilji
og fjarmagn til ad kaupa hjol og hjalm.
* Hvatning og fraedsla til barns.

» Skolareglur banni ekki hjolreidar.

e Adstadur til ad geyma hjoélid og hjalminn.

: * Hvatning og fraedsla til foreldra og barns.

Sveitarfélag

* Forgangsrada fjarmagni i stigagerd, lysingu, mokstur
+ gangbrautarverdir vid umferdarpungar gotur.

* Virk loggeesla s.s. halda nidri hrada.
Umferdarfreedsla i skdlum.

| Rikisvaldid
* Umferdarlog kvedi a um réttindi og skyldur
vegfarenda.

* Stefnu fylgi adgerdir sem mida ad auknum
hjélreidum (Thjélreidamenn = Toryggi).

HEILDRAN NALGUN
ER LYKILLINN AP ARANGRI




Taekifaeri & askoranir

Taend .4

Folk lifir lengur 3 medan hlutfall faedinga minnkar

Fjoldi eldri borgara a moti fjolda folks a vinnumarkadi:

| dag: ~22 eldri borgarar & méti 100 manns a vinnumarkadi
(~1:5).

Azetlad arid 2060: ~43-52 eldri borgarar & méti 100 manns &
vinnumarkadi (~1:2).

Hagstofan. (2013). Spa um mannfjélda 2013-2060. S6tt 12/8 "15 & www.hagstofa.is
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http://www.hagstofa.is/

Adfong samfélaga eru
af skornum skammti

Stjoérnvold purfa pvi ad
velja hagkvaemar leidir

sem studla ad pvi ad folk a 6llum aeviskeidum
lifi eins sjalfstaedu og almennt gddu lifi og
kostur er.




Fleiri sem adgerd Laegri kostnadur
hefur ahrifa a einstakling

Heilsa i strauml lifsins
( (,Health in the River of Life”)

Heilsuefling_%»' :
Lifsgeedi
Vellidan

n< Heilbrigdisfreedsla

Forvarnir @

e

2 mw <

B Daudsfoll / Sjukdémar |
Heimild:

Monica Eriksson & Bengt Lindstrém
Health Promot. Int. 2008; 23:190-199

Haerri kostnadur
a einstakling

Faerri sem adgerd
hefur ahrif a
(sértaekari pjénusta)

Hagkvaem nyting adfanga o o
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Hvao er Heilsueflandi samfélag?

* Heilsueflandi samfélag er samfélag par sem
heilsa og lidan ibua er i fyrirrami i
stefnumotun og adgerdum a ollum svidum
(e. Health in All Policies [HiAP]).

— HIAP er heildraen nalgun sem hefur ad leidarljosi
a0 allir geirar hafi hlutverk pegar kemur ad pvi ad
skapa adstaedur sem studla ad heilsu og vellidan
ibua.
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Meginmarkmio
Heilsueflandi samfélags

A0D styOja samfélog i ad
skapa adstaedur sem studla ad heilbrigdum
lifshattum, heilsu og vellidan allra ibua.




i@ |eidarljos Heilsueflandi samfélags

* Virk patttaka samfélagsins i heild, p.m.t.
hagsmunaadila ur éllum geirum.

e Starfid byggir a bestu pekkingu og reynslu 3
hverjum tima.

-+ Valda ekki skada

* Jofnudur i heilsu med almennum adgerdum og
adgeroum sem taka tillit til parfa viokveemra
hopa.

"
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jafnrétti .. erekkiendilega ... jofnudur
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Da2mi um malaflokka sem hafa ahrif
a heilsu og lidan ibua

Skolastarf, adbunadur starfsfélks, nemenda og barna
/Zskulyds- og iprottastarf, frambod og adgengi
Skipulag og honnun hverfa og bygginga

Samgongur og adgengi ad byggingum og pjonustu
Félagspjonusta, adbunadur eldri borgara og viokvaeemra hdpa
Heilbrigdispjonusta, samstarf um aukid adgengi og geedi
Umbhverfismal, t.d. loftgeedi og Urgangsmal

Oryggi ibua




Hvao er Heilsueflandi samfélag?
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,LyOheilsa er a endanum spurn
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Agren, G. (2003). Sweden s new public health policy: National Public Health Objectives for Sweden.

www.visitmosfellsbaer.is
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Hvad leggur Embaetti landlaknis
til samstarfsins?

e Studning og radgjof til e Heilsueflandi vinnustofur i
styrihopa landsfjordungum
e QGatlista fyrir aherslupeetti * Namskeid fyrir starfsfolk
Heilsueflandi samfélags og heilsugaeslu vardandi
heilsueflandi skola a heilsuhegdun
www.heilsueflandi.is * Kynningarefni, hnapp &
 Skilgreinir og birtir heimasidu og fana

lydheilsuvisa

* Nafn samfélags a heimasidu »
embaettisins Y

* Radleggingar, freedsluefni og '
annad studningsefni : IDI
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http://www.heilsueflandi.is/

Dami um aherslur

Hrevfi Umbhverfi
reyfing g& ﬁﬁ og Hryggi

HEILSUEFLANDI
samfelag

Gedraekt, Lifsgaedi
lidan og ¢ ’
félagslif og lifsstill




2.
- barfagreining

3. Lydheilsu- 4. Arangurs-
stefna mat




Mogulegir fulltraar
i styrihopinn ... B Ktenglids

Heilsugaeslan

Ibrottafélog . ‘ Sveitarstjérn
‘ Styrihopur '
Heilsueflandi Skolasamfélagid
| S3 mfélags (oll skolastig)

v‘-

Félagspjonusta

Logreglan

é Félag eldri
Embeett borgara

landlzeknis
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)y Mikilvaegt a0 huga a0 eignarhaldi og
batttoku alveg fra upphafi

HEILSUEFLANDI l
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Avinningur hins almenna ibua

* Baett heilsa og lifsgzedi * Aukin heilsumedvitund
° An&géari’ Og hEiISUI&Si
hamingjusamari & * Meiri afkodst og baettur

heilsuhraustari ibuar arangur
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Heilsueflandi samfélag er ...

e Eftirsdknarverdara
* Hagkveemara

e Skilvirkara

» Oruggara

- catooa  HEILSUEFLANDI
samfelag

* Aukinn jofnudur

* Aukin vidvera og skilvirkni a vinnustodum og i
skolum e O

Heimild: I | I |




Sjalfbaerni

* Er Heilsueflandi samfelag nalgun sem lykur?

— T.d. fimm ara timaaazetlun til ad stydjast vid?

* Nyjar aherslur, breyttar forsendur og
vantingar a hverju timabili




patttakandi samfélog

Mosfellsbaer
Reykjavik

Dalvikurbyggd
Akureyri
Hafnarfjorour

Kdpavogur
Eyjafjardarsveit
?




Fyrst gera eitthvad ...

Svo gera meira ...

A e

... Og SVO gera enn betur.
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HEILSUEFLANDI
samfelag

Takk fyrir

Spurningar, uppastungur og abendingar:
samfelag@landlaeknir.is




