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Svidstjori skola- og tomstundasvids

Vikuna 29. mai til 4. juni mun HSV taka patt i Hreyfiviku UMFI. Hreyfivika er
samevropskt verkefni sem haldid er vida um Evrépu til ad minna a gildi hreyfingar og
kynna fyrir sem flestum kosti pess ad hreyfa sig. Medal pess sem fyrirhugad er ad
verdi i bodi pessa viku 4 starfssvaedi HSV er kajakrédur, sjosund, génguferdir, j6ga og
kynning i likamsraekt. Hefd er fyrir pvi ad fyrsti vidburdur isfirskrar hreyfiviku sé
gongutur upp i Naustahvilft kl. 06:00 8 manudagsmorgni og verdur svo einnig i ar.

Sidustu ar hefur isafjardarbaer bodid fritt i sund pa daga sem Hreyfivikan stendur yfir.

Hér med 6ska ég eftir, fyrir hond HSV, ad svo verdi einnig petta arid, ad isafjardarbaer
bjédi idkendum fritt i sund @ medan Hreyfivika stendur yfir.
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