Umsokn um styrk

Verkefnid: binn besti vinur — Hugraen atferlismedferd fyrir unglinga og ungt folk.

Hopur salfreedinga @ Heilsugaeslu Hofudborgarsvaedisins, i samvinnu vid leikara og
framleidslufyrirtaeki, vinnur ad gerd stuttra myndbanda um punglyndi og kvida fyrir unglinga og ungt
folk. Myndboéndin verda opin 6llum a vef verkefnisins, thinnbestivinur.is og eru hugsud sem forvorn
til ad sporna vid préun lyndisraskanna hja unglingum. bau verda fraedandi og skemmtileg par sem
grundvallaratridi i hugraenni atferlismedferd (HAM) eru kynnt en HAM er gagnreynd medferd vid
kvida og punglyndi. Myndbdndin eiga ad vera almennt fraedsluefni en einnig til notkunnar i
einstaklings- eda hépmedferd vid kvida og punglyndi. A vefnum thinnbestivinur.is er nt pegar haegt
ad skoda kynningarmyndbandid og par verda fleiri myndbénd sett inn pegar fram lidur. Vefurinn er
adgengilegur fyrir snjallsima, spjaldtolvur og i hef6bundnum vefvofrum.

Oll myndbéndin verda teiknimyndir (animation) med ségumanni. Stillinn verdur einfaldur, fraeedandi
og fyndinn. Hvert myndband verdur 3-5 minutur.

i hverju myndbandi verdur akvedid pema sem er:

Kynningarmyndband — Hvad er hugraen atferlismedferd?

Afhverju ég? — Hvad er punglyndi og kvidi?

Ertu pinn besti vinur eda versti dvinur ? — Obodnar hugsanir og sjélfstal.
Mér lidur eins og ég hugsa — Tengsl hugsana, tilfinninga og athafna.
Skref fyrir skref — Berskjoldun og atferlistilraunir.

Eg er hér! — Nuvitund og slokun.

Vinir og félagar — Félagsfeerni.

Leysum malid! — Lausnaleit.

Eg get! — Bjargrad.
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Kynningarmyndbandid: binn besti vinur

BYKO veitti veglegan styrkt til ad hefja framleidslu & kynningarmyndbandinu og adrir
BYKO styrkveitendur voru Velferdarrad Reykjavikurborgar og Ly8heilsusjédur

Landlaeknisembaettisins. bad gerdi okkur kleift ad framleida kynningarmyndbandid sem hlaut
mjog mjog gddar vidtokur, fiolmidlaumfjollun og mikid dhorf & samfélagsmidlum.

;EJE Sélfraedingar hafa strax byrjad ad nota myndbandid i medferd og pad hefur einnig verid synt i

et efstu bekkjum grunnskéla og i framhaldssskélum. Flestir eru sammala um ad myndbandid sé

skyrt og fallega sett fram, auk pess sem pad kveiki von ad haegt sé ad fa adstod og sé fyndid.
Fraedsla & myndraenu formi situr mun lengur i ahorfandanum en fraedsla sem er einungis

@ munnleg. Myndbandid virkar lika vel sem upprifjun, almenn fraedsla og hluti af salfraedilegri
medferd.



Mikilvaegi verkefnisins — forvarnir og samfélagsleg abyrgd

Lyndisraskanir eins og punglyndi og kvidi eru algengustu gedraskanir medal unglinga og pvi er mjog
mikilvaegt ad sporna gegn préun peirra. Undanfarin ar hefur algengi punglyndis og kvida verid ad
aukast en pvi fylgir ekki bara veruleg vanlidan fyrir einstaklinginn, heldur aukast likur a félagslegri
einangrun, brottfalli Ur skéla, atvinnuleysi og sjalfskada. Rannsdknir syna ad flestir fa sina fyrstu
bunglyndislotu & aldrinum 13-17 ara. beir sem fa eina punglyndislotu eru i mikilli ahaettu ad fa
endurtekid punglyndi sé ekki gripid inn i.

Rannsdknir syna ad haegt sé ad fyrirbyggja proun punglyndis og kvida hja storum hépi barna og
unglinga ef peim eru kenndar adferdir hugrannar atferlismedferdar. bunglyndi og kvidi eru
samfélagsleg vandamal. pad er ekki bara einstaklingurinn sem lidur, heldur einnig fjolskyldan hans,
vinir og naersamfélag.

Born og unglingar leita sér fraedslu a netinu og erfitt er ad styra pvi hvada efni pau lesa og horfa a.
Verkefnid midar af pvi ad beina peim a sannpréfad efni sem er hannad af salfreedingum. Til eru
margvisleg myndbdnd par sem haegt er ad fraedast um edli og medferd punglyndis og kvida en pau
falla ekki alltaf ad hugmyndafraedi hugraennar atferlismedferdar eda ad gagnreyndri medferd. Einnig
vantar efni sem er sérhannad fyrir unglinga og ungt félk. Myndbdndin eru setlud til ad svara pessari
borf.

Vinnuhépurinn

Salfraedingarnir, Sélveig Hlin Kristjansdottir, Alda Ingibergsdéttir og Hafdis Einarsdéttir halda utan um
verkefnid. baer vinna allar a Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins og hafa margra ara reynslu af
salfreedimedferd og radgjof til barna og unglinga.

Leikonan og skemmtikrafturinn Saga Gardarsdoéttir sér um handritavinnslu dsamt
salfreedingunum auk pess ad vera pulur fyrir myndbondin.

Tolvuvinnsla og framleidsla er i hdndum Playmd, fagmanna r;{:
YN sem hafa adur gert svipud myndbond sem auglysingar. beir /1}{: |\\
{, hafa einnig hlotié ymis ver&laun og vidurkenningar fyrir |>,§“)2|/@
<P

sina vinnu.

Hépurinn mun vinna saman ad pvi ad semja handrit ad myndbéndunum og P LAY MO
060ru efni sem fylgir verkefninu.

Verkefni af pessu tagi krefst hugmyndavinnu og fjarmagns. Til pess ad kynningarmyndbdndin nai ad
vekja dhuga unglinga purfa pau ad vera hnitmidud, skemmtileg og aferdarfalleg. Rynihépur sem
samanstendur af tolf unglingum a aldrinum 13-18 ara mun fara yfir 6ll handritin og gefa alit sitt.



Timarammi

2018 2018 21018
Verkefni: Janutar —mars | April - mai | Agust
Handritagerd fyrir myndbondin X
Tolvuvinnsla @ myndbéndum X X
Rynihopur fer yfir myndbénd og ndmsefni X
Setja upp vefsidu X
Kynning 8 myndbondunum i fjolmidlum X
Fjarhagsaaetlun
Verkefni Kostnadur vid Fjoldi | Samtals Tryggt
hvert myndband kronur fjarmagn
Handritagerd fyrir myndbondin 350.000 8 2.800.000 400.000
Toélvuvinnsla fyrir myndbondin 2.000.000 8 20.000.000
Kynningar og markadsmal 150.000 150.000
Vefsida 200.000 200.000
Samtals 23.150.000 400.000
Sott er um fjarmagn i eftirfarandi verkefni:
Verkefni Kostnadur i kronum
Handritagerd 350.000
Tolvuvinnsla fyrir eitt myndband 2.000.000

Sétt verdur um styrki til fyrirtaekja og stofnanna til ad fjarmagna verkefnid. [ lok hvers myndbands
koma allir styrktaradilar fram.

Reikningsnumer verkefnisins er: 0137-26-4542 og kt: 211177-3309
Nanari upplysingar:

Sélveig Hlin Kristjansdéttir, verkefnastjori
Sérfraedingur i kliniskri barnasalfraedi

S: 699 4542 netfang: bernska@gmail.com u
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