Virding - Metnadur - Samvinna - Gledi

Dami (Hornafjordur): Skipt i fjéra kafla, undir peim kemur svo stefna, markmid, leidir,
abyrgd,mat.

Inngangur:

Ferlio:

o ipréttastarf barna og unglinga

Stefna: Fjolbreytt frambod iprotta fyrir alla. Gott samstarf milli foreldra og iprottafélaga.
Haft ad leidarljosi ad iprottaidkun byggir @ mannraekt og heilsueflingu. HIud ad
sjalfbodastarfi foreldra.

Markmid: Ad oll born hafi jafnan adgang ad ipréttum og tomstundum i sveitarfélaginu.

Leidir:
e Tomstundarudta

e Samvinnan vid HSV, ipréttaskali a alla stadi

e Betri nyting a iprottahusum

e Menntun og hvatning pjalfara/leidbeinenda (Fl.) - namskeid eda styrkur til ad
saekja pau

e Atak i ad na til erlendra barna og foreldra i formi freedslu og upplysinga

e Efla samstarf skdla og iprotta.

e Nidurgreidsla iprotta i formi styrkja til HSV,

e Aframhaldandi samstarfssamningur milli isafjardarbeejar og HSV

e Efla unglidastarf bjorgunarsveita

e |dkendur bui yfir druggu umhverfi vid ipréttaidkun sina

e Studla ad samstarfi vid haskélana sem snua ad rannsdknum vardandi iprétta og

tomstundastarf a svaedinu

Abyrga:



iprétta- og témstundanefnd
Baejarrad

HSV

Mat:

e Lydheilsa

Stefna: Hreyfing er mikilveeg forvorn til ad vidhalda heilsu. Stefnt ad pvi ad ibuar hafi
fidlbreytt teekifeeri til hreyfingar. Sveitarfélagid er i hopi Heilsueflandi samfélaga og farid
hefur verid ut i ymis heilsutengd ataksverkefni.

Markmid: isafjardarbaer verdi i forystu iprétta- og Utivistar & landsvisu — iprétta og
utivistarbeerinn isafjardarbaer. Efla forvarnir innan sveitarfélagsins.

Leidir:
e Aukin opnun ipréttamannvirkja og betri nyting peirra
Fjdlga gbngu- og hjolastigum/leidum
Fraedsla um forvarnir fyrir ibua
Betri adstada fyrir eldri borgara, tdmstundafulltrii
Utihreystitaeki adgengileg i 6llum byggdakjérnum
Heildsteed honnun skidasvaedisins (heilsarsnotkun og yngri born)
Onnur afpreying (adstada) klifurveggur, ramp + namskeid
Tunguskogur verdi adal samverustadur fjdlskyldna — leiktaeki, grill, gdngustigar
og hreystitaeki
e Auka fjolbreytni i utivist/hreyfingu fyrir alla aldurshépa — golf, hjolreidar,
skotiprottir, reidholl, skeidvollur
e Langtimaurraedi fyrir likamsraekt og sund

Abyrga:

iprétta- og témstundanefnd
Skélayfirvold

Beejarrad

HSV

Mat:



o /Eskulyds- og tomstundastarf

Stefna: Mikilveegt er ad tdmstundastarf i isafjardarbae sé ahugavert, fjdlbreytt og
synilegt. Félagsmidstddvar verdi afram i 6llum skoélahverfum. isafjardarbeer stydji vid
félagssamtok eftir fremsta megni.

Markmi®: Oflug aeskulyds- og tdmstundastarf fyrir alla

Leidir
e Betra upplysingaflaedi og samstarf a milli byggdakjarna
Fjolbreytt félagsstarf unglinga og ad allir geti sétt pad
Oflugt starf félagsmidstodva fyrir alla aldurshdpa
Jafna adgengi t.d. med tomstundarutu
Efla vinnuskélann — auka fjolbreytni starfa og tengja vid atvinnulifid
Afingaadstada fyrir ungt folk i list: t.d. tonlist, leiklist, myndlist.
Skipuleggja og samraema afpreyingu barna yfir sumartimann

Mat:

Abyrga:

iprétta- og tomstundanefnd
Skola- og tomstundasvid
Beejarrad

HSV

e Keppnis- og afreksiprottir
Stefna: Stydja vid einstaklinga og hopa sem taka patt i afreksiprottum.....
Markmid: Ad sem flestir geti ordid afreksmenn og p.a.l fyrirmyndir
Leidir:
e AJ sveitarfélagid komi til mots vid afreksfolk med sumarvinnu

e Styrkir til afreksfolks i gegnum samstarfssamning HSV
e AJd iprottaadstada taki mid af afreksiprottum



e Aframhaldandi styrktarsjédur vegna menntunar pjalfara i gegnum
samstarfssamning vié HSV
e Sidareglur? Skoda betur..... Synilegri og virkar

Abyrgé:
Aframhaldandi samstarf HSV og isafjardarbagjar, (skoda reglur afrekssjéds v
ferdastyrks)

Mat:

iprétta- og tomstundanefnd
Beejarrad

HSV

isafjoréur
Samfellt tomstundastarf fyrir 61l born vetur og sumar.
Auka starfshlutfall starfsmanna félagsmidstodva/tomstundastarfi
Opna félagsmidstod fyrir fleiri aldurshopa
Jafna adgengi t.d. med tomstundarutu
Framlengja og efla samning vié HSV
Vinnuskadlinn — auka fjélbreytni starfa og tengja vid atvinnulifid
Setja upp skipulag fyrir sumarstarf ala Skagafjéréur Sumartim 1.-7. bekkur.
Uppbygglng iprotta- og tomsundamannvirkja.
Heildstaed honnun skidasveedis
parfagreining & husnaedi og pjonustu fyrir likamsreekt
Heilsuefling eldri borgara med markvissu programmi i likamsraekt
Uppbygging adstodu p.m.t. sundlaug, frjalsar iprottir, bolta
Afingaadstada fyrir ungt folk i list: t.d. tonlist, leiklist, myndlist.
Fjolbreytt hreyfing (afpreying) fyrir alla
Afarmhaldandi uppbygging géngu- og hjolastiga
Tomstundafulltruai fyrir eldri borgara
Uppbygging adstddu: skidasvaedi, sundlaug, fjdlnotaipréttahus
Onnur afpreying (adstada) klifurveggur, ramp + namskeid
Efla unglidastarf bjorgunarsveita
Jafnraedi 6had busetu
Torfnessveedid
Tungudalur/Seljalandsdalur/Hnifar folkvangur



Fjolga akstursleidum fristundarutu pannig ad ferdir verdi tryggdar milli alla
péttbyliskjarna a noréanverdum Vestfjoroum.

Skoda Moguleika & sampaettingu almenningssamgangna, fristundarutu og
samgongumata.

Ljuka framtidarskipulagi & Torfnesi fyrir vor 2019

Ad i einni framkvaemd verdi farid i ad reisa fjdlnota knattspyrnuhus, gervigras a adalvoll
og utikorfuboltavoll a Torfnesi. Tryggt fjarmagn fra sveitarfélagi pannig ad framkvaemdir
hefjist sumaridé 2019.

Ad framtidarskipulag Tungudals/Seljalandsdals og Hnifa verdi klarad og kannadir
moguleika a Folkvangi skv. Natturverndarlaga.

Tomstundir eldri borgara.

Besta heilsars utivistasveedi landsins
Tunguskogur verdi adal samverustadur fidlskyldna — leiktaeki, grill,
gongustigar og hreystiteeki
Heildar skipulag nuverandi utivistarsveeda
Fjélgun géngu og hjolastiga i isafjardarbae
Gera skidasvaedid betra fyrir byrjendur og auka fjolbreytileikan
Tengja utivistarsvaedin betur saman til heilsars nota, t.a.m med stolalyftu.
Allir eiga jafnan adgang ad iprétta- og témstundastarfi i isafjardarbze.
: Fristundaruta sem gengur i alla byggdakjarna og 6ll ipréttamannvirki
Tryggja afram samstarfsemi iprottaskola HSV
Atak i ad na til erlendra barna og foreldra i formi fraedslu og upplysinga
Laekka kostnad vid patttoku i tdmstundum
Aukin afpreying eldri borgara
Fjolgun leikskvaeda
Hreystibraut
Fjolga leikvollum i sveitarfélaginu
Setja upp klifurvoll
Braut fyrir hjél, hjélabretti og laupahjol

Ad allt ad 90% eda yfir 90% séu i skipuldgdu iprotta- og tomstundastarfi.
Tomstundakort upp ad 14 ara aldri
Aukinn studningur v/ félagslegra adstaedna.
Sérstdk kynning a ipr. Og tomstundastarfi fyrir nybua.
Auka samstarf skola og iprotta.

Auka fiélda afreksmanna i isafjardarbee.
Beett adstada til iprottaidkunar
Vel menntadir pjalfarar.



Styrkja afreksbraut Mi

Draga ur notkun vimuefna og annarra avanabindandi efna marktaekt.
Aukin freedsla, jafningja fraedsla

isafjardarbeer verdi héfudvigi (bdl) iprotta- og Utivista & landsvisu — iprétta og
utivistabaerinn

Bjoda betur en adrir, skapa sérstdodu
Auka fjolbreytni i utivist/hreyfingu fyrir alla aldurshépa — golf, hjolreidar, skotiprottir,
reidholl, skeidvollur

Langtimaurreedi fyrir likamsraekt og sund
Skipuleggja Torfnes — finna langtima huasnaedi fyrir likamsraekt

Baeta adstodu til knattspyrnu idkunnar
Knattspyrnuhus, gervigras a adalvollinn, klara stukuna

Dalirnir verdi fjorir — hoénnun utivistaradstodu
Feera skidasvaedid, feeriband fyrir byrjendur alpasveedis, byrjendasvaedi i

gongu a Eiriksmyri.

Heilsueflandi adgerdir i umhverfinu
Utihreystitaeki, génguleidir- app f. Kort, fa styrktaradila

Aukin teekifeeri fyrir heldri borgara i iprétta- og tdomstundastarfi
Tomstundafulltrai

Efling a Ollu sem tengist sjosporti
Efla Saefara

Samgongur

Jafnraedi/jafnreétti



ibréttamannvirki



