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Subject: Fundargerd Heilbrigdisnefndar 25. &gust 2017

Sad Ol

Medfylgjandi er fundargerd 113. fundar heilbrigdisnefndar sem haldin var a Hélmavik 25. 4gust 2017. Naesti
reglulegi fundur heilbrigdisnefndar er & dagtlun 27. oktdber.

Sem oftar voru neysluvatnsmal til umrau, listud voru upp pau tilvik i sumar par sem E.coli greindist i
drykkjarvatni um er ad ragda 6 syni par af 5 hjaferdapjonustuadilum. Heilbrigdiseftirlit er dhagtumidad eftirlit par
sem vandamal eru til stadar er aukid vid eftirlit, pannig er tidni synatoku af neysluvatni &V estfjoréum umfram
krofur i reglugerd pvi vatn hefur ekki verid af peim gesdum sem asadtanlegt er. Viobrégd vid daamu drykkjarvatni
hafa einnig breyst, pannig er nd auglyst vatnsuda eftir fyrsta syni sem tekid er og inniheldur E.coli samkvaamt
tilmadum Matvad astofnunar fré pvi i oktober 2016. Adur var saurmengun stadfest med 6dru syni.  Verulega vantar
uppa ad innra eftirliti vatnsveitna baadi einka og i péttbyli sé sinnt 4svadinu. L8gd verdur dhersla d ad eftirlit
vatnsveitna med bunadi, dreifikerfi og vatnsboli verdi synilegt.

A Vestfjordum er fjoldi sund- og badstada. Heilbrigdiseftirlitid heimsakir pa alla reglulega, tekur Ut
hreinlegismdl, fer yfir innra eftirlit.

Pad er ljést ad miklu mali skiptir ad starfsfélk sé vel pjdfad i peim mikilvaagu stérfum sem fylgja geeslu og umsén
med sundstéoum. Haefnisprof eru haldin pvi starfsfolk sem starfar vid laugargesslu & ad geta kafad eftir manni og
komid upp ayfirbord i dypsta hluta laugarinnar, og veitt fyrstu hjalp. Nokkud hefur borid a4 ad sumarstarfsmenn
hafi ekki sott tilskilin ndmskeid.

Sveitarfél6gin reka naa allar sundlaugar 4V estfjéroum beint eda ébeint og fylgir rekstri sundlauga mikil abyrgo.
Rekstraradila sundlaugar ber ad gera skriflega daglun um 6ryggi gesta, sem aad felai sér ahadtumat og dagtlun um
forvarnir. Gerd er krafatil skyrramerkinga, pjafunar starfsfolk, prifadaglunar og innra eftirlits sem ekki verdur
komist hja

Vid eftirlit med sund og badstédum i sumar hefur komid i 1jos ad hlutirnir eru alls ekki eins og peir eiga ad vera, vio
hoéfum verid ad gagerlatdlur ar sundlaugum og pottum sem eru yfir 200.000 i 100ml. Vidmidunargildi eru 0-500
hamark 1000 gerlar (Gerlafjjoldi vid 37°C). Ymsir sjtkdomar, par & medal mjog avarlegir sjtkdomar, geta borist
med badvatni ef ekki er hugsad naggjanlega vel um sotthreinsun badvatnsins. Algengustu sjukdémar sem tengjama
sundlauga notkun eru sykingar i slimhimnum (i augum, eyrum, hélsi og nefi) og i s&rum og rispum ahud. Slikar
sykingar eru mogulegar par sem slimhimnur og hid eru i nanu sambandi vid orverur i badvatninu. Samkveaamt
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erlendum rannsdknum a §ukdémum sem tengjast sundlaugum eru um 60% sykingar i limhimnu, 20%
magasykingar og megnid af peim 20% sem eftir eru hudsykingar.

Pad hefur lengi verid tidkad ad hengja bodbera slaamratidinda. Pannig vard i sumar uppakomavegna
skdlpmengunar vegna bilunar i dedustdd i Reykjavik. Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur fylgdist med og tok syni
medfram strandlengjunni. Pad sem olli fijolmidlaféri i sumar vegna skélpmengunar var strandsjor sem var allstadar
undir 1000 saurgerlar i 1200ml.

Med kvedju

Anton Helgason
Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda
Eftirlit@hevf.is, Anton@hevf.is



mailto:Eftirlit@hevf.is
mailto:Anton@hevf.is

