Smakkadu plonturnar

[ Petta bed hefur verid plantad kryddjurtum og berjarunnum. Hér getid pid
tynt, smakkad og tekid med heim ymis ber og kryddjurtir. Smakkid endilega
a pvi sem pid finnid.

Lagar plontur og runnar:
~7

Hélurifs

Ribes laxiflorum

Berin eru blasvort, med hairum. Pau eru
bragdmikil og ageet til sultugerdar. Berin
eru oftast proskud i agust-byrjun.

Bergmynta /| Oregané

Origanum vulgare

Badi blod og blom kryddjurtarinnar
nytast { matargerd. Mikid notad med
tomotum og i italska matargerd.

Jardarber

Fragaria x ananassa ‘Jonsok’

Raud berin eru set og god til atu beint
af plontunni, en pau eru einnig gémseet
ymisskonar eftirrétti og annan mat.

Graslaukur

Allium schoenoprasum

Bl6d og blom eru notud 1 matargerd,
einnig er gott ad japla & blodunum beint
af plontunni. Milt laukbragd.

Haerri runnar:
~7

Hindber

Ribes idaeus

Raud berin proskast sidsumars og eru
sérstaklega bragdgod og saet. Runninn er
pyrnéttur.

Sélber

Ribes nigrum ‘Titania’

Svort berin vaxa i klosum og eru seet-
beisk 4 bragdid. Ageet til 4tu beint af
plontunni, einnig géd 1 sultur, saft og safa.

Rauodrifs

Ribes rubrum ‘R6d Hollandsk’

Raud rifsberin hanga i klosum, seet-sur a
bragdid. God til atu beint af runnanum
en einnig notud 1 sultur, saft og eftirrétti.

BlGdrifs

Ribes sanguineum ‘Feereyjar’

Ber blddrifssins eru ljosbla og eru nokkud
beisk 4 bragdid. Pau er haegt ad borda
beint en eru betri { sultur eda safa.

Ulfareynir

Sorbus x hostii

Raud berin eru nokkud romm og sur en
b6 atileg. Ur berjunum m4 gera mauk,
vin og sultur eftir uppskriftum fyrir epli.



