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Samtok graenkera
aIslandi

Askorun til sveitarfélaga um skyr markmid vardandi frambod graenkerafzdis i skélum.
Berist til sveitarstjornar.

Samték greenkera & Islandi sendu & dégunum askorun til allra leik- og grunnskéla landsins. [
henni eru skdlarnir hvattir til ad bjoéda oftar eda ad lagmarki einu sinni i viku upp & graenkerafeedi
fyrir alla nemendur sina til ad minnka kolefnisspor sitt. | kjdlfar &skorunarinnar viljum vid skora &
sveitarfélogin ad setja skyr markmid vardandi aukid frambod greenkerafaedis i skolum.

Takmork eru fyrir pvi hversu mikid framleidendur dyraafurda geta dregid ur kolefnisspori sinu.
Auk pess eru umhverfisahrif peirra dyraafurda sem minnst ahrif hafa yfirleitt meiri en
pléntumidadra stadgengla peirra. Moguleikinn til ad draga ur kolefnisspori tengdu matvaelum
liggur pvi hja neytendum og breytingar a matarvenjum i att ad pléontumidadra faedi eru mikilveegt
skref til ad na arangri i loftslagsmalum (Poore og Nemecek, 2018). | Nyja-Sjalandi er tali® ad
breytingar @ matarvenjum, sem og minni matarsoéun, geti dregid ur losun grédurhisalofttegunda
tengdum mataraedi um allt ad 42%, allt eftir pvi hversu vidamiklar paer séu (Drew, Cleghorn,
Macmillan og Mizdrak, 2020).

island er med haleit markmid pegar kemur ad loftslagsmalum. bad er midur ad i markmidunum
virdist helsta aherslan & svidi matveela vera ad draga ur umhverfisahrifum a framleidslustigi,
sem samkvaemt nidurstédum Poore og Nemcek (2019) er alls ekki nég. | dag er pad undir
hverjum og einum skéla komid hvort og pa hversu oft graenkerafaedi er i bodi. | mérgum tilfellum
parf félk sem laetur sig malefnid varda og hefur breytt matarvenjum sinum heima fyrir ad nesta
bdrn sin eda fa laeknisvottord til ad pau geti fengid graenkerafaedi i skolanum. Badir kostirnir
kalla a aukid alag fyrir foreldra og sumir einfaldlega leggja ekki i pad po peir gjarnan vildu. Pad
er pvi talsvert um ad bérn bordi dyraafurdir i skélum sinum, pvert a vilja sinn og/eda foreldra
sinna. Vidhorfskdnnun a medal breskra barna & aldrinum 8-16 ara syndi ad 70% barnanna vildu
fleiri kjotlausar maltidir i skélanum. Hatt i fjorédungur barnanna sagdist hafa purft ad sleppa
maltid i skélanum vegna litils frambods a kjét- og mjolkurlausum vérum og 77% sdgdust hafa
neydst til ad borda kjoét a einhverjum timapunkti vegna pess ad annad hefdi ekki verid i bodi
(VeganlLife, 2019).

A Barnabingi arié 2019 kom fram skyr vilji islenskra barna til ad taka skref i pessum efnum.
Bornin toldu ad haegt veeri ad na pessu med pvi ad hafa greenmeti 6dyrara, hvetja skoéla til pess
ad hafa oftar graenkerafaedi a bodstdlum, freeda almenning um dyr og kenna bérnum um



graenkerafzedi i heimilisfreedi (Umbodsmadur barna, 2020). | samraemi vid pessar nidurstédur og
markmid Islands i loftslagsmalum viljum vid skora & sveitarfélégin ad bregdast vid og setja skyr
markmid pegar kemur ad frambodi greenkerafaedis i skolum.

Haegt er ad fara margar skilvirkar leidir i att ad pessu, sem deemi:
e Hafa graenkerafaedi a bodstélum fyrir alla nemendur ad lagmarki einu sinni i viku.
e Bjoda nemendum upp a greenkerafaedi gegn lzegra gjaldi. Pannig veeri haegt ad umbuna
félki fyrir ad velja umhverfisvaent faedi og hvetja fleiri til ad velja pad.
e Kenna bérnum ad matreida audvelda greenkerarétti i heimilisfraedi.

Vid viljum bryna sérstaklega naudsyn pess ad adgangur ad graenkerafaedi sé greidur fyrir
pau bérn sem pad kjésa. bad telst til grunnmannréttinda ad lifsskodun peirra og
fjolskyldna peirra sé virt. Einhver sveitarfélég hafa nu pegar stigio stor skref i pessa att,
til ad mynda Mosfellsbaer, og fégnum vid pvi. Vid hvetium énnur sveitarfélog til ad feta i
peirra fotspor.

Vanti ykkur radgjof eda hafid einhverjar spurningar ma avallt hafa samband vid okkur hja
samtokunum. Vid tokum samtalinu fagnandi.

Virdingarfyllst,

Bjork Gunnarsdéttir og Vigdis Frida borvaldsdéttir, f.h. Samtaka greenkera 4 islandi.
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