Samantekt: Pad sem stendur upp Ur er ad stadan er vida goo, sérstaklega hvad vardar
vimuefni, fjolskyldustudning, vinattu og o6ryggi.

brju staerstu ahyggjuefnin
1. Andleg lidan unglinga
[6.-10. bekk:
e Adeins 54% eru anaegd med lifio.
e 38% upplifa tida andlega vanlidan.
e 30% finna fyrir depurd vikulega eda oftar.
e 29% finna fyrir kvida vikulega eda oftar.
e 14% eru oft einmana.

Petta er liklega staersta einstaka askorunin { gognunum. Pétt margir pessara patta hafi
batnad fra fyrri arum eru télurnar enn haar. bréunin synir jafnframt ad lifsanaegja
laekkar verulega pegar born faerast ar yngri bekkjum yfir { unglingastig.

Malt med ad skoda:
e svefnvenjur unglinga,
e adgengiad gedraenum studningi,
o félagslega einangrun og einmanaleika,

o tengsl milli samfélagsmidlanotkunar og vanlidunar.

2. Tengsl vio fullordna i skéla

Petta vekur sérstaka athygli:
e 66% 14.-5. bekk segjast geta leitad til fullordins i skélanum.
e adeins 30% i 6.-10. bekk segjast geta paod.

Préunin hefur verid neikvaed undanfarin ar hja eldri nemendum.

Petta getur verid mjog mikilveegur verndandi pattur gegn

e Lkvioa,
e einelti,
o ofbeldi,

e brottfalli,



o félagslegri einangrun.

Malt med ad skoda:
e hvort nemendur pekki hlutverk namsradgjafa og annarra studningsadila,
e hvort hver nemandi hafi skilgreindan trinadarmann i skélanum,

e ga0i samskipta milli nemenda og starfsf6lks.

3. Einelti og félagsleg stada i sk6lum

Po stadan virdist betri hja eldri nemendum en vida annars stadar eru télurnar samt
haar.

Yngri born

e 30% hafa ordio fyrir einelti.

e 11% hafa ordid fyrir neteinelti.

e 7% eru oft skilin ut undan.

Eldri nemendur

e 12% hafa ordio fyrir einelti.

e 21% segjast hafa tekio patt i einelti.

e 16% upplifa sig afskipt i skolanum.
Sérstaklega er athyglisvert ad hlutfall peirra sem segjast hafa tekid patt { einelti er hatt.
Malt med ad skoda:

o félagslega menningu innan arganga,

e samskipti & samfélagsmidlum,

e stodu nyrra nemenda og fjoltyngdra barna,

e hvernig unnid er med jakvaeda skélamenningu.

Onnur atridi sem vert er ad fylgjast med
Preyta
e 47%16.-10. bekk eru oft preytt i skdlanum.
e 26%14.-5.bekk eru oft preytt.

Petta tengist gjarnan:



e svefni,
e skjatima,
e andlegrilidan,

e hreyfingu og neeringu.

Hreyfing unglinga
e Adeins 24% { 6.-10. bekk na 60 minutna daglegri hreyfingu alla daga vikunnar.
e Regluleg iprottaidkun er 54%.

Petta er ekki sleem stada midad vid landid en hreyfing er einn sterkasti verndandi
patturinn gegn vanlidan.

Ahrif og rodd nemenda
Adeins:
e 46% telja ad tekid sé mark 4 hugmyndum nemenda.

Patttaka barna { dkvardanatoku hefur sterka tengingu vid skélaanaegju og tilfinningu
fyrir ad tilheyra.

Slagsmal og ofbeldi

e 40% hafa lent i slagsmalum eda ordid fyrir likamsaras sidastlidio ar.
Petta er mjog hatt hlutfall og vert ad kafa betur i:

e hvada aldurshoépar eiga parna i hlut

e hvortum er ad raeda ipréttatengd atvik,

e hvort akvednir argangar skera sig ur.

Pad sem isafjardarbaer virdist gera vel
Vimuefni
Stadan er mjog sterk:

e 6% drukkid afengi sidustu 30 daga.

e 1% profad kannabis.



e 4% notad rafrettur.

e 2% notad nikétinpuda.
Petta eru mjog jakveedar tolur.
Fjolskyldustudningur

e 87% upplifa studning fjolskyldu.

o 78% geta reett vio foreldri um vandamal.

e 81% borda reglulega med fjolskyldu. Petta eru sterkir verndandi peettir.
Vinatta

e 99% eiga gdda vini.

e 71% telja audvelt ad eignast nyja vini.



