
Samantekt: Það sem stendur upp úr er að staðan er víða góð, sérstaklega hvað varðar 
vímuefni, fjölskyldustuðning, vináttu og öryggi. 

Þrjú stærstu áhyggjuefnin

1. Andleg líðan unglinga

Í 6.-10. bekk:

 Aðeins 54% eru ánægð með lífið.

 38% upplifa tíða andlega vanlíðan.

 30% finna fyrir depurð vikulega eða oftar.

 29% finna fyrir kvíða vikulega eða oftar.

 14% eru oft einmana.

Þetta er líklega stærsta einstaka áskorunin í gögnunum. Þótt margir þessara þátta hafi 
batnað frá fyrri árum eru tölurnar enn háar. Þróunin sýnir jafnframt að lífsánægja 
lækkar verulega þegar börn færast úr yngri bekkjum yfir í unglingastig.

Mælt með að skoða:

 svefnvenjur unglinga,

 aðgengi að geðrænum stuðningi,

 félagslega einangrun og einmanaleika,

 tengsl milli samfélagsmiðlanotkunar og vanlíðunar.

2. Tengsl við fullorðna í skóla

Þetta vekur sérstaka athygli:

 66% í 4.-5. bekk segjast geta leitað til fullorðins í skólanum.

 aðeins 30% í 6.-10. bekk segjast geta það. 

Þróunin hefur verið neikvæð undanfarin ár hjá eldri nemendum. 

Þetta getur verið mjög mikilvægur verndandi þáttur gegn

 kvíða,

 einelti,

 ofbeldi,

 brottfalli,



 félagslegri einangrun.

Mælt með að skoða:

 hvort nemendur þekki hlutverk námsráðgjafa og annarra stuðningsaðila,

 hvort hver nemandi hafi skilgreindan trúnaðarmann í skólanum,

 gæði samskipta milli nemenda og starfsfólks.

3. Einelti og félagsleg staða í skólum

Þó staðan virðist betri hjá eldri nemendum en víða annars staðar eru tölurnar samt 
háar.

Yngri börn

 30% hafa orðið fyrir einelti.

 11% hafa orðið fyrir neteinelti.

 7% eru oft skilin út undan. 

Eldri nemendur

 12% hafa orðið fyrir einelti.

 21% segjast hafa tekið þátt í einelti.

 16% upplifa sig afskipt í skólanum. 

Sérstaklega er athyglisvert að hlutfall þeirra sem segjast hafa tekið þátt í einelti er hátt.

Mælt með að skoða:

 félagslega menningu innan árganga,

 samskipti á samfélagsmiðlum,

 stöðu nýrra nemenda og fjöltyngdra barna,

 hvernig unnið er með jákvæða skólamenningu.

Önnur atriði sem vert er að fylgjast með

Þreyta

 47% í 6.-10. bekk eru oft þreytt í skólanum.

 26% í 4.-5. bekk eru oft þreytt. 

Þetta tengist gjarnan:



 svefni,

 skjátíma,

 andlegri líðan,

 hreyfingu og næringu.

Hreyfing unglinga

 Aðeins 24% í 6.-10. bekk ná 60 mínútna daglegri hreyfingu alla daga vikunnar.

 Regluleg íþróttaiðkun er 54%. 

Þetta er ekki slæm staða miðað við landið en hreyfing er einn sterkasti verndandi 
þátturinn gegn vanlíðan.

Áhrif og rödd nemenda

Aðeins:

 46% telja að tekið sé mark á hugmyndum nemenda. 

Þátttaka barna í ákvarðanatöku hefur sterka tengingu við skólaánægju og tilfinningu 
fyrir að tilheyra.

Slagsmál og ofbeldi

 40% hafa lent í slagsmálum eða orðið fyrir líkamsárás síðastliðið ár. 

Þetta er mjög hátt hlutfall og vert að kafa betur í:

 hvaða aldurshópar eiga þarna í hlut

 hvort um er að ræða íþróttatengd atvik,

 hvort ákveðnir árgangar skera sig úr.

Það sem Ísafjarðarbær virðist gera vel

Vímuefni

Staðan er mjög sterk:

 6% drukkið áfengi síðustu 30 daga.

 1% prófað kannabis.



 4% notað rafrettur.

 2% notað nikótínpúða. 

Þetta eru mjög jákvæðar tölur.

Fjölskyldustuðningur

 87% upplifa stuðning fjölskyldu.

 78% geta rætt við foreldri um vandamál.

 81% borða reglulega með fjölskyldu. Þetta eru sterkir verndandi þættir.

Vinátta

 99% eiga góða vini.

 71% telja auðvelt að eignast nýja vini. 


