Tilkynning um aform {soFit ehf hvad varda rekstur likamsraktarstodvar 4 {safirdi.

[sofit ehf hefur hug 4 ad reka alhlida heilsumidstod 4 {safirdi. bad felur i sér ad fyrirtaekid, sem
hefur hingad til rekid CrossFit [safjord atlar sér ad taka upp annad nafn og vikja fra CrossFit
nafninu og fyrirkomulaginu. [s6fit hefur stefnt ad vexti og uppbyggingu innan fyrirtakisins og
langar a0 geta bodid bagjarbuum upp 4 alla likamsrekt 4 einum stad i metnadargjérnu og

framsaeknu starfi.

[soFit ehf hefur ni pegar gert formlegt kauptilbod i eign 4 godum stad 4 {safirdi par sem hagt
verdur ad byggja upp frabera adstodu til heilsuidkunar og reiknar félagid med ad pau kaup
verdi fragengin innan skamms. [s6fit stefnir 4 langtima uppbyggingu 4 pessu svidi med kaupum
a husnadinu og par eru ymsir moguleikar til stadar til frekari uppbyggingar 4 ymsum svidum
sem varda heilsuidkun. Eignin sem um rzdir er rimlega 650 m2 ad steerd. [soFit hefur radid

starfsmann 1 afgreidslu og prif nu pegar.

Ny likamsraekt [s6Fit hefur fengid nafnid St6din Heilsuraekt og par er fyrirséd ad verdi hagt
ad bjoda upp & mjog fjolbreytta likamsraekt og hopatima. I Stédinni verdur stor hopatimasalur,
minni salur sem hentar hopum, spinning og hverskyns timum, tekjasalur/svaedi sem og
lyftingaradstada med 16dum og 6drum banadi. I Stoédinni sér IsoFit einnig fram 4 ad verdi
hugsanlega adstada fyrir nuddara, kiropraktora, sjukrapjalfara eda adra sem vilja leigja rymi til

lengri eda skemmri tima fyrir sina heilsutengdu starfsemi.

[soFit pjonustar ni pegar iprottafélogin og HSV med leigu 4 sal til styrktarpjalfunar ymissa
flokka og i St6dinni verdur pvi haldid afram i enn betri adstédu. IsoFit sér einnig fram 4 ad

geta pjonustad adra hdpa eins og eldri borgara, bérn og unglinga.

[soFit vill koma pvi a framfari ad allir pjalfarar, hoptimapjalfarar sem og einkapjélfarar eru
mjog velkomnir med sina starfsemi inn 1 Stédina og saman getum vid byggt upp frabaera

heilsumidstod fyrir baejarbua [safjardarbeejar.

Stjornendur [soFit hlakkar mikid til ad takast a vid petta verkefni og bjoéda bajarbaum upp a

fyrirmyndar adstodu til heilsuraktar.

Medfylgjandi er rekstraraeetlun fyrirtekisins.
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