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Berist til beejarrads.

Gdéodan daginn

Undanfarin ar, hefur fjdlbreytt afpreying til heilsueflingar verid ad aukast hér i isafjardarbae.

Sidan undirritadar fluttu aftur til isafjardar eftir nam & Akureyri og i Reykjavik, hdfdum vid mikinn
ahuga & pvi ad stunda CrossFit, en engin adstada hefur verid til pess hér a isafirdi. bvi var haft
samband vid Evert Viglundsson, yfirpjalfara og eiganda CrossFit Reykjavikur sem er i dag
steersta CrossFit st6d i heiminum med um 1400 idkendur. Evert baudst til ad koma vestur a
isafjord til pess ad halda namskeid, og kom hann vestur um hvitasunnuhelgina s.l., par sem
satu um 50 manns grunnnamskeid. S.l sumar vorum vid svo med aefingar prisvar sinnum i viku i
ipréttahusinu vid Austurveg, en par gerdum vid pad besta ur stodunni med tilliti til adstédu og
bunadar. Evert hefur sidan pa, komid og haldid 5 grunn- og framhaldsnamskeid vid godan
ordstir, en 250 manns hafa setid pessi namskeid fra mai - desember.

| september s.| fengum vid svo bradabirgda huisnzedi a efri haedinni vid Sindragdtu 11, en
flidtlega férum vid ad sja ad pad husnaedi var pvi midur ekki fullnaegjandi fyrir okkar starfsemi. |
noévember baudst okkur husnaedi vid Sindragétu 14, og fengum vid pad afhent pann 1.jandar s.|
og stefnum vid & pvi ad opna CrossFit isafijérd formlega a nyjum stad 1.februar.

En hvad er CrossFit? CrossFit er baedi fidlbreytt og skemmtileg pjalfun sem hentar fyrir alla.
CrossFit er afingakerfi sem byggt er a ad allir geti tekid patt, 6had formi, reynslu eda aldri og
geti pvi tileinkad sér sportid sem lifsstil, en ekki atak. CrossFit sfingarnar eru sibreytilegar og
byggja ad mestu leiti upp a fjdlbreyttum, hagnytum hreyfingunum, sem vid notum 6ll i hinu
daglega lifi, m.a. ad yta, toga, lyfta, beygja og hlaupa. Allar pessar hreyfingar eru svo
framkvaemdar i ymsum utfaerslum og i mismikilli akefd, svo aefingin henti hverjum og einum.

I8kenda hépurinn okkar i CrossFit Isafirdi er afskaplega fjdlbreyttur. Hja okkur eru t.a.m.
einstaklingar sem eru ad stiga sin fyrstu skref i hreyfinu, sem og lengra komnir, i leit ad beettri
likamlegri og andlegri heilsu, unglingar sem hafa af einhverjum astaedum haett i sinni iprétt en
vantar uppbyggilega likamsraekt, sem og afreks ipréttamenn sem stefna enn lengra i sinni iprétt
og finnst CrossFit kjorid til pess ad beeta sig baedi i styrk og uthaldi. Andramsiloftid er einstaklega
gott medal idkenda og pjalfara og er pad mikil hvatning fyrir alla.

Oll okkar vinna sem farid hefur i uppbyggingu a stédinni asamt pjalfun hefur verid i
sjalfbodavinnu, og hafa pvi allar tekjur farid i fjarfestingu a bunadi.
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| CrossFit isafirdi eru i bodi fiérir timar & dag, fjéra daga vikunnar, en svo eru tveir timar bada
dagana & helgum. Alla pessa daga stondum vid vaktina fyrir folkid okkar i stddinni til ad veita
sem bestu pjénustu. | nyju adstédunni er stefnt & ad baeta vid aefingatimum, lengja opnunartima,
og bjoda jafnvel upp & tima fyrir heldri kynslédina (60 ara og eldri) sem og ad bjoda upp a
unglingatima fyrir unglinga a aldrinum 12-16 ara.

Pad ad flytja i steerra og betra husnaedi felur i sér mikla vinnu og taka margir virkan patt i pvi
med okkur en ljost er ad vid purfum ad beeta téluvert vid taekjabunadinn til ad svara aukinni
eftirspurn.

A pessum timamétum i uppbyggingu stédvarinnar, leitum vid til isafjardarbaejar til pess ad
athuga hvort beerinn sé tilbuinn til pess ad koma ad uppbyggingu pessa nyja valkosts i
iproéttafléru baejarins i formi styrks eda styrktarsamnings til teekjakaupa ad upphaed 2.500.000 kr.
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