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Minnisblað - Niðurstöður úr könnun vegna Íþróttaskólans 

Könnun um íþróttaskóla Ísafjarðarbæjar var send til foreldra barna í 1.-4. Bekk í Ísafjarðarbæ. 
91 svöruðu könnuninni og voru niðurstöðurnar þessar:



Hvernig telur þú að starf íþróttaskólans megi bæta eða þróa svo hann nýtist börnum og fjölskyldum 
betur? (43 svör)

 Íþróttaskólinn á Flateyri ætti að vera minnst 2 í viku, ef hann er bara 1 sinni á hann ekki að kosta það 

sama og íþróttaskólinn á Ísafirði. Kynna ætti betur þá valmögulega íþróttaskólans á Ísafirði sem standa 

þorpunum til boða

 Á Suðureyri væri til bóta að hafa sundið ekki á sama degi og skólasundið,

 Að kennarinn tali íslensku og að þau séu í minni hópum. Mitt barn hefur engan úber áhuga á íþróttum 

og fótbolta en finnst aðstæður yfirþyrmandi og erfitt að kennarinn tali ensku. Barnið er 6 ára.

 Samskipti. Vita hvert uppleggið er, hver eru markmiðin og meiri fagleika

 Passa að upplýsingar í upphafi annar séu skýrar á fleiri tungumálum svo við fáum sem flest börn inn í 

starfið

 Meiri samvinna milli íþróttafélaganna og íþróttaskólans. Fótboltaæfingar hjá 7fl kk stangast á við 

boltaskóla og grunnþjálfunartíma.

 Það þarf hæfari leiðbeinendur auk þess sem það eru of margir sem tala ekki íslensku sem sjá um tímana.

 Samhæfðar töflur fyrir börnin svo sé auðveldara að fylgja eftir á hverjum degi

 Taka inn snertilausar íþróttir - það eru ekki öll börn sem ráða við íþróttir með snertingu.

 Bæta upplýsingagjöf og hafa meiri vídd í æfingum.

 Það þarf að gera þetta meira heillandi fyrir íþróttafélögin svo þau sjái sér hag í að taka þátt. Kom mér 

t.d. á óvart að ekki er í boði að æfa körfuboltann og haustæfingar SFÍ eru ekki inn í þessu. Það þarf að 

hugsa þetta þannig að í boði sé að taka þátt í öllum íþróttum og þannig að greitt sé líka fyrir 

aukaæfingar sem í boði eru hjá íþróttafélögunum svo þau fái fjármagn til að efla sitt starf enn betur.

 Hætt að vera með íþróttaskóla fyrir 1.til 4 bekk og hafa frístundastyrk fyrir öll börn sem vilja vera í 

tómstundum sem boðið er í íþróttaskóla

 Sundkennslu hefur verið mjög àbotavant. Krakkar ekkert lært að synda heldur haft à tilfinningu að þau 

séu bara geymd þarna. Einnig ekki látið vita ef tími fellur niður. Ég tel mikilvægt að það sé betur haft 

eftirlit með vinhvort börn mæti eða ekki. Einnig hvaða íþróttir verið er að kenna þar sem börnin hafa 

kvartað mikið undan því að það sé eingöngu fótbolti sem sé þarna. Of stuttur tími fyrir hverja íþrótt. Ná 

ekki færni með því að fara í tvo tíma í hverja íþrótt. Mikið agaleysi og börn vilja ekki fara vegna þess.

 Betra upplýsingaflæði, myndir af starfinu, markvissari vinna og meira gert að því að upplýsa börn og 

fjölskyldur um hvaða æfingar eru í boði.

 Upplýsingar , hingað til engar upplýsingar

 Meiri endurgjöf frá þjálfurum (sund/boltaskóli/grunnþjálfun)

 Betra upplýsingaflæði og samgöngur

 Íslenskumælandi kennarar, meira samstarf og upplýsingaflæði til foreldra, hvað var gert eða þess háttar.

 Þjálfarar tali íslensku, tvö barna minna hafa hætt að æfa sund vegna þess að þau skilja ekki kennarann 

sem talar ensku. Eldra barn vildi bara mæta í boltaskóla í 3 þegar vinur sem talar ensku mætti líka svo 

viðkomandi gæti túlkað það sem þjálfarinn var að segja

 Það má horfa aftur til þeirra gilda sem íþróttaskólinn lagði upp með í byrjun. Að börnum gefist færi á að 

prufa fjölbreytta þjálfun og æfingaálag (fjöldi heildaræfinga íþróttaskóla og félaga)sé innan 



skynsamlegra marka sem hentar hverjum aldri. Að íþróttafélög séu ekki í samkeppni um börn heldur fái 

hver einstaklingur rými til að finna sig í sínu sporti.

 Make sure not to just develop team sports but also individual Sports pursuits

 Flott að bæta upplýsingagjöf. Fyrst og fremst samvinna við íþróttafélögin! Tilfinning mín er að þetta sé 

voða aðskilið og íþróttafélögin ekkert sérstaklega hrifin? Félögin með margar æfingar í viku og þá er 

spurning hverjir verða eftir í íþróttaskólanum... og treysta þeir krakkar sér, eftir 4 ár, inn í starf 

félaganna sem þeir í rauninni þekkja ekkert til?

 Að íþróttafélögin séu ekki að keppast um börnin með æfingar. Myndi vilja sjá þetta eins og það var 

þegar allar æfingar voru búnar kl 16. Þau hafa mörg hver ekki mikla orku eftir kl 16 þegar þau eru búin 

með alla dagskrána sem fylgir því að vera í skóla, Dægradvol, íþróttaskóla að vera síðan að fara í 

skipulagðar íþróttaæfingar.

 Það þarf að skýra starfið betur út, það þarf að fara fram á skólatíma ef það er hægt. Mitt barn er búið í 

skólanum kl 13 og svo er td klifur kl 14. Erfitt að halda utan um þegar foreldrar eru í vinnu að barnið 

mæti á réttum tíma.

 Fá upplýsingar um hegðun og ástundun. Bæta samskipti ef tímar falla niður eða breyttri tímasetningu

 Fara aftur eins og hann var fyrst. Boltaskóli skipt í tímabil þar sem hver grein var kend í mánuð í senn 

og börn notuðu íþróttaföt við hæfi á æfingum. Æfingar annara íþróttæfinga voru ekki að stangast á við 

íþróttaskóla þvi fjölda þeirra var haldið í skefjum og börn voru þá búin með æfingar kl 16 á daginn. 

Minna skutl og stress á fjölskylduna.

 Meiri fjölbreytni í æfingarnar. Taka til dæmis einföldu þrekæfingarnar sem hafa verið í boði í haust á 

vegum SFÍ og kalla þær bara útiþrek óháð íþróttagreinum. Það gengur ekki á dýrmætan tíma í 

íþróttahúsum. Það mætti halda upplýsingafund á haustin um æfingar og þjálfara.

 Fá upplýsingarnar um hvað er kennt og hver kennir hvað. Er hver tími mismunandi eða er tekin vika/ 

mánuður í sömu grein. Hvernig gengur barni. Íþróttaskólinn er I dag svarthol með engum upplýsingum 

til foreldra. Byrjum á að upplýsa foreldra og svo er hægt að meta hvernig megi bæta hann eða þróa 

betur.

 Laga til í skipulagi. Losa málaflokkinn við Dagný Finnbjörnsdottur

 Mjög mikilvægt að það sé töluð íslenska

 Í fyrsta lagi þarf að bæta utanumhald og samskipti. Vitum aldrei neitt. Vitum ekki hvort barnið mætti í 

tíma. Skipulagt skólastarf einsog þetta þarf að lúta ákveðnum reglum og faglegheitum sem vantar mikið 

upp á þarna. Skarast einnig á við æfingar íþróttafélaganna og börnin mín hafa sagt að þetta sé bara 

leiðinlegt og það sé bara "alltaf farið í fótbolta" í boltaskólanum.

 •Ekkert

 Hafa þjálfara boltagreinanna að kenna þær en ekki Sama þajæfarayí öllu. Meiri og upplýstari dagskrá 

hvað hver vika/mánuður er nýttur í.

 Frístundastyrkur i stað íþróttaskóla

 Væri gaman að fá einhverja kynningu á kennurunum - foreldrar þekkja þá yfirleitt ekki.

 Hafa hann markvissari

 Betri aðstaða



 Sonur minn æfir snjóbretti. Það þarf að fá áhugasama og góða þjálfara. Við fundum gríðarlegan mun á 

áhuganum hjá syni okkar eftir að skipt var um þjálfara í fyrra (veit það var útaf meiðslum að hann 

hætti). En sonur okkar ss missti smá saman áhugann, enda var honum ekki sýndur neinn áhugi eftir 

skiptin. Ss góðir þjálfarar lykil atriði.

 Hafa skráningar almennilegar.

 Þétta tíma eins og hægt er eftir skólatíma. Skoða möguleika á skíðaæfingum á skólatíma eða rútu á og 

frá æfingum þar.

 It would be great to receive periodical updates about the programs that kids follow during their 

practices (for example, what milestones are they working towards, what skills they master, etc). It does 

not necessarily have to be personalized overview of each student´s progress - more of an overview of a 

direction towards which the group is working on. It´s currently unclear which programs they are 

following and how the practices are organized.

 Hætta með hann og hafa frístundastyrk sem nýtast í allar frístundir sem eru í boði

 More after school sports on Suðureyri

 Creating more different kind of sport from different country and back ground

 

Annað sem þú vilt koma á framfæri varðandi íþróttaskólann? (37 svör)

 Það er mjög mikilvægt að hann sé til staðar í þorpunum

 Alls ekki sanngjarnt að hafa sama gjald fyrir td Suðureyri og Ísafjörð. Takmarkað val í boði og ekki á 

allra færi að koma krökkum á æfingar á Ísafirði auk þess sem það myndi þýða vinnutap og aukin 

útgjöld.

 Væri til í eitthvað meira í anda fimleika, dans eða þess háttar og að strákum og stelpum sé ekki endilega 

skipt upp.

 Finnst ruglingslegt að vestri fótbolti sé með sér æfingar sem tengjast mótum og þessu hefðbundna en 

ekkert komið inn à það í boltaskólanum sem fótboltinn á að vera partur af.

 Maður í rauninni veit voðalega lítið hvernig gengur og hvað sé verið að gera í íþróttaskólanum, 

dægradvöl sendir barnið í tímana og svo fer barnið aftur í Dægradvöl. Væri gott að fá upplýsingar öðru 

hvoru, og hefði t.d. verið gott að það hefði verið látið foreldra vita þegar strákum í 1.bekk var skipt í tvo 

hópa - mjög skiljanleg ákvörðun, en vont ef maður ætlar að sækja barnið snemma og heldur að tíminn 

sé búinn (fyrri tíminn búinn) en barnið í seinni sundtímanum og búinn mun seinna en maður hélt :)

 Flottur grunnur fyrir allar íþróttir

 Væri frábært að fá fleiri íþróttir inn, fjölbreyttara úrval. Þarf að bæta samskipti.

 Íþróttaskólinn er að þróast í að vera barnapössun. Væri nær að leggja hann niður hjá 3-4 bekk og láta 

íþróttafélögin sjálf sjá um þennan aldur.

 Frábært starf



 Mikilvægt er að börn stundi einhverja íþrótt á þessum miklu skjátímum. Hef áhyggjur af of mikilli 

einveru.

 Mætti koma framm hvernig nemandi stendur sig

 Ég er ánægð með hugmyndina á pappír en ekki svo mikið mep framkvæmdina. Ég sendi mitt barn á 

æfingar hjá ykkur og mun halda því áfram

 Þetta hentar einungis litlum hluta barna því það hafa ekki allir áhuga á boltaíþróttir, sundi og 

grunnþjálfun(leikjum)

 Æfingar skiðafelagsins eru til fyrirmyndar.

 Ekki vandamál íþróttaskólans en er ósátt við að fótboltaæfingar séu á sama tíma og íþróttaskólinn.

 Eitthvað óskýrt hvað hann er, þegar æfingar t.d. fótbolta rekast á við tímana.

 Nei

 Finnst þetta fyrirbæri missa svolítið marks þegar íþróttafélögin eru öll með auka æfingar. Átti að vera 

þannig að börn þyrftu ekki að velja eina íþróttagrein fyrr en í lok 4. bekkjar en nú er það þannig að ef 

barn er ekki að mæta á æfingar hjá íþróttafélaginu þá getur það tæplega byrjað að æfa í 5. bekk. Mjög 

erfitt fyrir börn t.d. að byrja í boltaíþróttum í 4. bekk þegar öll hin hafa verið að æfa frá 5-6 ára aldri. Er 

almennt hlynnt íþróttasķóla fyrir yngsta stig en ekki æfingum íþróttafélaganna en þetta er ekki að virka 

svona

 Ég vil gera sérstaka athugasemd við fyrirkomulag æfinga hjá knattspyrnudeild Vestra, æfingarnar eru 3 

talsins og að hluta til á sama tíma og æfingar íþrottaskólans fyrir þann aldur. Knattspyrnudeildin er 

þátttakandi í íþróttaskólanum og því út í hött að félagið sé jafnframt í beinni samkeppni við skólann um 

iðkendur. Annaðhvort eru félög þáttakendur eða ekki, tel því brýnt að skerpa á fyrri gildum eða 

endurhugsa fyrirkomulagið að öllu leiti, en þó alltaf með velferð barna í fyrirrúmi frekar en afreksstefnu 

einstakra félaga.

 Keep up the great job, my boy loves it! I could also encourage hiking and mountain climbing

 Að fara með barn inn í íþróttastarf hjá félagi getur virkað framandi og í raun mjög yfirþyrmandi fyrir 

foreldra.. Fjárhagsstaða er eitt en líka þarf maður bara að vera ansi félagslega sterkur til að leggja í þann 

pakka. Mér finnst íþróttaskólinn frábær hugmynd, svo að íþróttir séu fyrir öll börn óháð bakgrunni. 

Þægilegt að þau fari úr dægradvöl í íþróttir... En mér finnst vanta samvinnuna... og að hann virki eins og 

brú yfir í íþróttafélögin. Fyrir börnin og mögulega svolítið foreldra líka... Væri gaman að sjá félögin 

vinna saman með metnaði að þessu starfi... Þegar á liði væri hægt að kynna nánar starf félaganna, bjóða 

börnunum að prófa æfingar, kynning fyrir foreldra... eitthvað slíkt.

 Finnst hann pínulítið vera að missa mark sitt ef ekki öll íþróttafélög geta verið i sameiningu. Er Mö 

mjög hlynnt æfingum fyrir kl 16

 Það er engin eftirfylgni og léleg upplýsingagjöf frá íþróttaskólanum. Mitt barn mætir aldrei í það sem 

hann er skráður í (við hættum að nenna að eltast við þetta) og það hefur aldrei nokkur maður haft 

samband við okkur til að athuga með hann, hann er skráður.

 Frábær og nauðsynleg starfsemi annars

 Finnst metnaður íþróttaskólans vera mjög lítill í dag og uppæýsingaflæði ekkert.

 Heilt yfir ánægð en þegar líður á skólaárin minnkar áhuginn mikið. Sennilega bland af agaleysi og 

leiðinlegu viðmóti á æfingum. Spurning með stuðning eða aðhald fyrir þjálfara?



 Væri gaman að fá líka myndir úr starfinu

 Fá alvöru þjálfara

 Hugmyndafræðin góð en það þarf að fara í vinnu við að rýna nákvæmlega í hvort þetta sé að uppfylla 

markmiðin eða ekki. Spurning hvort það sé viturlegt að hafa þetta bara fyrir 1. bekk eða 1. og 2. bekk.

 Nei

 Virkar eins og pössun á mig en ekki sem íþróttastarf sem börn fá eitthvað út úr.

 Flott starf, takk fyrir okkur.

 Mætti vera 1-2 bekk en ekki1.-4.bekkur

 Mætti vera meira um sundkennslu

 Bara mjög spes að það sé alltaf merkt að barnið mitt mæti þegar það er ekki að mæta... trúverðugleikinn 

ekki mikill.

 Held að 1-2 bekkur sé nóg

 Hafa frístundastyrk sem nýtast í allar frístundir sem eru í boði hjá Ísafjarðarbæ


