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Likamsraekt i Skutulsfirdi
A fundi bajarrads 5. November 2018 var lagt fram minnisblad fra svidsstjora skola- og
tomstundasvids par sem framtidarhtisnaedi likamsraektar 4 Isafirdi var til umfjollunar.
Bajarrad bokadi eftirfarandi:
,,Baejarrad felur baejarstjora ad gera parfagreiningu fyrir likamsraektarstéd par sem sem
flestir verdi dregnir ad bordinu. Stefnt verdi ad pvi ad parfagreiningu verdi lokid fyrir

aramot. Med parfagreiningunni verdur nad fram hversu stort has parf ad gera og mun hin
nytast inn i heildarskipulag Torfnessvaedisins."

Bajarstjori fol svidsstjora ad vinna greininguna og litur svidsstjori svo & ad hér sé um
grunngreiningu ad rada.

barfagreining vegna likamsraktar 4 Isafirdi

Inngangur

borf fyrir likamsraektarstod a [safirdi er stadreynd. Eftir ad Stefan Dan Oskarsson akvad ad
loka stod sinni Studio Dan, sem hann hafoi rekid i nokkra aratugi, akvad berinn ad kaupa
stodina af honum. St6din er hinsvegar i afskaplega éhentugu husn®di og leigan par mjog ha
og pvi mikilvaegt ad finna likamsraekt 4 {safirdi framtidarhtsnaedi.

Markmio
Megin markmid pessarar parfagreiningar er ad:

e AQ varpa ljosi & paer pa adstodu sem parf ad vera til stadar i likamsraektarstod fyrir
sveitarfélag eins og [safjardarbae.

e AQ varpa lj6si a per bparfir sem olikir hdépar og hugsanlegir notendur
likamsreektarstodvar hafa.

Framkveemdaradilar og samradshopar

Bajarstjori ol svidsstjora skola- og tomstundasvids ad gera grofa greiningu & pvi hvada
adstada vaeri naudsynleg fyrir likamsrakt sem pessa. Svidsstjori telur ad hér sé einungis um
fyrsta stig parfagreiningar ad reda en gefi samt géda mynd af porfinni. Fari hugmyndir um
nytt hiisnaedi fyrir likamsraktarstdd lengra parf ad funda med 6llum hagsmunadilum og gera
nakvema parfagreiningu.

Oflun gagna

Svidsstjori tok mid af peirri adstddu sem pegar er til stadar i Studio Dan og peirra hugmynda
sem fram komu vid vinnu vid honnun a likamsraktarstod & Torfnesi. Ekki var gerd
parfagreining adur en teikningar ad viobyggingu 4 Torfnesi var gerd. Midad er vid pau teki
sem pegar eru til stadar i Studio Dan, pad sem upp & vantar midad vid pann hop sem nuna
stundar @fingar par og hvada rymi parf til ad auka adsokn akvedinna hopa i stodina. Vid
rymisporf var notast vid stadla fra Arkitekt data og og Design Guidance Note fyrir Fitness and
Exercise Space fra Sport England. Svidsstjori atti fund med framkvamdarstjora HSV,
rekstraradila Studio Dan, fékk gogn fra Taknipjonustu Vestfjardar og atti simafund vid
framkvamdarstjora World class 4 Islandi.
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Nidurstada rynis

Mikilvaegt er a0 reyna ad atta sig 4 peim fjolda ibua sem hugsanlega myndu nyta sér
likamsraektarstodvar veri adgengi ad peim gott. Til eru télur um hlutfall ibua { USA sem eiga
kort 1 likamsreektarstodvum en pad eru um 14% ibua.

A Isafirdi er mikil hefd fyrir hreyfingu en adstada til hreyfingar i likamsraktarstod hafa ekki
verid sérlega godar en verdi adstadan god ma buast vid aukningu. A sidasta ari voru um 270
virk kort i Studio Dan eda um 10 prosent af ibtafjolda {safjardar og Hnifsdals. Daglega maeta
i SD 80-120 mans og hefur maetinga farid upp i teeplega 200 manns 4 einum degi. A hverjum
tima eru po aldrei fleiri en um 50 manns 1 stodinni 1 einu.

[ samtali vid framkvamdarstjora World class 4 Islandi kom fram ad kortaeigendur &
hoéfudborgarsvaedinu eru 4 milli 25-30% af ibuafjolda, korthafar hja World class eru 12% af
ibuafjolda hofudborgarsvedisins. Hann telur ad petta s¢ mjog samberilegt & Akureyri en par
eiga um 20% ibua kort i World class en ad auki eru par reknar adrar stodvar likt og a
hofudborgarsvadinu. A Selfossi rekur World class einu stodina i beenum og par er hlutfall
eigenda korta ramlega 30% eda um 37%, fram kom i samtali vid framkvemdarstjorann ad
ibuar i sveitum og narliggjandi porpum saki stodina 4 Selfossi. Par eru 3000 korthafar og
efingasvaedid sem stodin er i er 800 fermetrar en buningsklefar eru samnyttir sundlaug
Selfoss. Stodin hefur sprengt utan af sér hisn®did og stendur til ad byggja vid pad.
Framkveaemdarstjori World class pekkir agaetlega til 4 {safirdi og telur ad sterd stodvarinnar &
Selfossi vaeri pad sem Isfirdingar zttu ad mida vid.

Mikilvaegt er ad horfa til pess ad ibuum fjolgi &4 svadinu og hlutfall peirra sem sxkja
likamsraktarstodvar haekki med betra adgengi.

Hér er varpad fram grofri toflu um mogulegar fjéldatolur korthafa midad vid akvedna
forsendur:

Fjoldi ibua 2840 3500 4000 4500 5000

Korthafar midad vid
10% af ibuafjolda 284 350 400 450 500

Korthafar midad vid
14% af ibuafjolda 398 490 560 630 700

Korthafar midad vid
20% af ibuafjolda 568 700 800 900 1000

Korthafar midad vid
25% af ibuafjolda 710 875 1000 1125 1250

Korthafar midad vid
30% af ibuafjolda 852 1050 1200 1350 1500

Stor efingateki sem til eru i SD eru 31 talsins auk lausra stanga og 160a sem purfa plass. ba
parf ad gera rad fyrir s6lum fyrir spinning og hoppjalfun. Mikilvaegt er ad koma betur til mots
vi0 eldra f6lk og fatlada og pyrfti ad fjolga teekjum um 14-20 svo heaegt veri ad sinna pessum
hopum med séma. Pa parf ad huga ad rymi fyrir 6lympiskar lyftingar og sveedi fyrir pjalfun
med eigin likamspyngd, teygjur, bolta, bond og svo framvegis, ad er pad rymi sem iprottafolk



kallar mest eftir. Hér er horft til almennrar ibtia, ipréttamanna, eldra folks, folks med fatlanir,
ungmenni og folks i &framhaldandi endurhefing.

Sjukrapjalfarar hafa synt ahuga & ad vera i sama husi og likamsraktarstod og geaetu peir
samnytt svedid. Gott veri a0 hafa rymi fyrir nuddara. betta parf hinsvegar ad skoda betur a
nasta stigi.

Hér er midad vid rymi fyrir 50 taeki. Arkitekt data midar vid 4,5- 6 fermetrar 4 teki og Sport
England um 5 fermetra. Ef midad er vid 5 fermetra fyrir hvert taeki parf 250 fermetra rymi
fyrir 50 taeki.

Nidurstada

e Adgengi parf ad vera fyrir alla og pvi mikilvegt ad lyfta s¢ i htsinu sé pad ekki a
jar0haed

e Salur fyrir efinga/lyftingateki 250-400 fermetrar.

e Tveir 60-100 fermetra lokadir salir fyrir hoptima, helst annar sem heaegt er ad kynda vel
upp (2-3 fermetrar fyrir hvern i0kanda).

e Svadi til ad teygja 4 og gera léttar efingar 30-50 fermetrar (2 fermetrar fyrir hvern
i0kanda).

e Svadi fyrir 6lympiskar lyftingar 30-50 fermetrar (3 fermetrar fyrir hvern idkanda).

e Bunings- og badklefar, 150 fermetrar

e Salerni, fjoldi samkvamt byggingareglugerd, 40 fermetrar.

e Vaktrymi/afgreidslu, 6-10 fermetrar.

e Herbergi fyrir pjalfara og nuddara 3-4 herbergi, 5-6 fermetrar hvert.

e Rymi par sem hagt er ad setjast nidur og jafnvel nara sig, 10-30 fermetrar.

e Kostur ef moguleiki veeri 4 sauna, heitum potti og koldu keri.

Lokaord
Ljost er ad porf er til stadar fyrir nyja adstodu likamsreektarstodvar og parf rymid meod pvi
sem hér er upptalid ad vera um 660-840 fermetra rymi. Ef tekid er mid af samtali vid

framkvaemdarstjora World class 4 Islandi 4 st6d med um 800 fermetra rymi ad rama vel allt
ad 2000 i0kenndur.
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